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¡BIENVENIDO AL PROGRAMA EL FUTURO EN TUS MANOS® 
DE WELLS FARGO! 
 
Este programa de educación financiera ðalegre, interactivo y atractivoð está dirigido al aprendizaje 
tanto de una persona que sigue su propio ritmo como para su uso en grupo. Estas Guías del Instructor le 
ayudarán a usted a compartir este valioso programa con grupos de cualquier tamaño. 
 
En estas guías, usted encontrará todo lo que necesita para dirigir a los participantes en situaciones o 
escenarios de la vida real, discusiones en grupo y actividades que los estimularán a aplicar estas 
lecciones a su vida diaria.  
 
Al compartir El futuro en tus manos con otros, usted les ayudará a tomar el control de sus finanzas y a 
labrarse un futuro financiero más brillante. 

 
Panorama del programa 
 
El futuro en tus manos cubre todos los puntos básicos de la administración inteligente del dinero. El 
currículum está diseñado para cuatro grupos de edad: Adultos, Adultos Jóvenes (de 15 a 21 años de 
edad), Adolescentes (del sexto al octavo grados) y niños (del cuarto y quinto grados). 
 
El futuro en tus manos es una manera fácil y agradable de enseñar y de aprender los conceptos 
esenciales de la educación financiera: los principios de los servicios bancarios, la importancia del ahorro, 
la administración inteligente del dinero, el uso responsable del crédito, la inversión, la acumulación de 
riqueza y más. Ya sea para abrir una cuenta de cheques o evitar el robo de identidad, como para pagar 
la universidad, comprar una casa o empezar una pequeña empresa, El futuro en tus manos proporciona 
técnicas y conocimientos de la vida real que cualquiera puede usar. 

 
 

Estándares educativos 
 
Es fácil integrar El futuro en tus manos a la sala de clase: las lecciones para estudiantes en edad escolar 
están alineadas con los estándares nacionales y estatales de economía, conocimientos financieros, 
matemáticas e inglés. 
 
Los segmentos de este programa siguen los siguientes estándares económicos, de conocimiento 
financiero, matemáticas y arte del idioma inglés. 
  

 National Council of Economic Education, la National Association of Economics Educators y la 
Foundation for Teaching Economics, Voluntary National Content Standards in Economics (1997). 
Para detalles, vea www.fte.org. 

 JumpStart Coalition for Personal Financial Literacy, National Standards in K-12 Personal Finance 
Education (2007). Para detalles, vea www.jumpstartcoalition.org. 

 National Council of Teachers of Mathematics, Principles and Standards for School Mathematics 
(2000), Grades 9-12. Para detalles, vea www.standards.nctm.org. 

 The National Council of Teachers of English (NCTE) e International Reading Association (IRA), 
Standards for the English Language Arts (1996); Grades K-12. Para detalles, vea www.ncte.org.  
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Uso de las Guías del Instructor  

Las Guías del Instructor pueden usarse solas o adjuntándolas al programa en Internet/CD-ROM. Sin 
embargo, le sugerimos que revise el programa en Internet o que solicite una copia gratuita del CD-ROM. 
Aun cuando los participantes no interactúen con el programa en Internet, familiarizarse con el programa 
en Internet le ayudará a usted a presentarlo de una manera más efectiva. El programa en Internet 
incluye simulaciones, calculadoras y una extensa librería de recursos que le ayudarán a complementar 
estas guíasðpor favor, aproveche todos estos grandes recursos.  
 
Cada tema de El futuro en tus manos tiene su propia Guía del Instructor, que sigue la organización del 
programa en Internet y presenta gran parte del mismo contenido. La versión para adultos jóvenes del 
programa El futuro en tus manos incluye seis temas: 
 

1. Cómo empezar 
2. Ganar dinero 
3. Gastar inteligentemente 
4. Ahorro, Inversión y Acumulación de Riqueza 
5. Todo sobre el crédito 
6. Escuela y dinero 

 
Cada Guía del Instructor incluye: 

 Un glosario de todos los términos relevantes presentados en el tema 

 Una introducción a la lección que incluye: 
o Una visión general 
o Objetivos de aprendizaje 
o Preguntas de muestra para discusión al iniciar la lección  
o "Elementos básicos "ðuna lista de puntos que delinean los conceptos claves de la 

lección  

 Un resumen de la lección con todos los conceptos claves que ésta incluye 

 Actividades, exámenes cortos, preguntas para discusión, hojas informativas y consejos 
importantes sobre los conceptos claves  

 Un resumen del tema que presenta una lista de los conceptos más importantes del tema 

 Actividades adicionales destinadas a extender al mundo real los conceptos presentados en el 
tema  

 Un sección de Recurso de Biblioteca que incluye materiales y hojas informativas adicionales 
 
Las instrucciones para organizar su grupo para las actividades son sólo recomendaciones. Usted sabe 
qué funcionará mejor cuando se trata de enseñar y estimular a su grupo.  

 

Conceptos e iconos de lección 
Cada lección de un tema presentará varios conceptos claves. Estos conceptos son presentados a sus 
participantes en una variedad de formas que son representadas en las guías por los siguientes iconos. 
 
 
 

Actividad 
Por lo general, una actividad incluye alguna forma de participación de la clase, ya sea mediante un juego 
de concordancias, un ejercicio para llenar los espacios vacíos o completar una hoja de trabajo. 
Normalmente, después de cada actividad tendrá la oportunidad de dirigir una discusión 
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Discusión 
Las discusiones le permitirán presentar conceptos claves mientras incluye a sus participantes en la 
conversación y hace que la información sea relevante para ellos. En algunos lugares, se incluyen 
preguntas de muestra para discusión con el objeto de ayudarle a usted a dirigir la discusión.  
 
 

Exámenes rápidos 
A lo largo de todos los temas, hay exámenes cortos destinados a empezar discusiones o probar 
rápidamente los conocimientos de los participantes sobre ciertos conceptos.  
 
 

Hoja informativa 
Todas las Guías del Instructor incluyen hojas informativas que han sido diseñadas como un recurso para 
el uso por parte de sus participantes fuera de la sala de clase en sus vidas diarias. Por ejemplo, hay 
hojas informativas que describen  como prepararse para una entrevista de trabajo o como solicitar una 

tarjeta de crédito.  
 
 

Hojas informativas de Actividad y discusión 
Algunas veces, durante una lección una actividad o discusión también usará una hoja informativa para 
enseñar conceptos claves. En estos casos, la hoja informativa está ubicada abajo del icono de Actividad 
o Discusión.  
 
 

Transición 
El icono de transición le permitirá ver cuándo el concepto siguiente está relacionado o es un seguimiento 
del concepto que usted está discutiendo o cubriendo actualmente con sus participantes.  
 
 

Artículos de biblioteca 
La versión en Internet/CD-ROM de El futuro en tus manos incluye una amplia biblioteca con artículos 
relevantes, listas de control y hojas de trabajo para cada tema y lección.  
 
Al final de cada lección se recomienda la lectura de artículos relevantes de la biblioteca. Estos artículos 
proporcionan información adicional para explicar conceptos claves de enseñanza (busque el icono de la 
biblioteca como se ve arriba). Le invitamos a revisar toda la selección de la biblioteca en Internet o en el 
CD-ROM. Siéntase con la libertad de enriquecer sus sesiones con artículos adicionales de la biblioteca. 
 
Usted puede fotocopiar estos artículos y distribuirlos a los participantes para empezar una discusión, o 
tal vez quiera repartirlos como hojas informativas para que los participantes los lean a su propio ritmo. 
Estos artículos de la biblioteca amplían el contenido del tema. 

 

Pre-tests y Post-tests para adultos y adultos jóvenes 
Cuando usted usa los cursos para Adultos y/o Adultos Jóvenes con un grupo o en una sala de clase, le 
invitamos a usar los pre-tests y post-tests de El futuro en tus manos que nosotros hemos elaborado.   
Puede acceder a ellos en la sección de Recursos para la Instrucción de Elfuturoentusmanos.org 
 

o Los pre-tests le ayudarán a determinar qué temas debe enfatizar con su grupo. 
o Los post-tests le ayudarán a evaluar el progreso de los participantes. 

 
Quisiéramos pedirle que informe de los resultados anónimos de estos tests a nuestro equipo de El futuro 
en tus manos. Su información nos ayudará a continuar mejorando el programa. 
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Cómo ingresar en el programa interactivo  

El futuro en tus manos está disponible sin cargo alguno tanto en inglés como en español. 

 En Internet en www.handsonbanking.org y en www.elfuturoentusmanos.  

 Disponible gratuitamente en CD-ROMðincluidos todos los grupos de edad.  

 Usted puede solicitar un CD en HOBCD@wellsfargo.com . No hay cobro alguno por pequeñas 
cantidades del CD-ROM. Por favor, pida mediante un mensaje electrónico información referente 
a peticiones de alto volumen. La entrega demora dos semanas.  

 

Una vez más, ¡gracias! 
Gracias por compartir estos valiosos programas de educación financiera con estudiantes y adultos de 
nuestras comunidades. Como instructor/a, su capacitación y guía ofrecerán a otros el conocimiento y las 
habilidades que necesitan para tener un futuro financiero más brillante. 
 
Agradecemos sus comentarios y sugerencias para versiones futuras del currículum y las Guías del 
Instructor de El futuro en tus manos. Y, nos gustaría mucho conocer sus historias de éxito. Por favor, 
póngase en contacto con nosotros a través de un correo electrónico a HOBinfo@wellsfargo.com.  

mailto:HOBCD@wellsfargo.com
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ESCUELA Y DINERO 
 

RESUMEN DEL TEMA 
 
El tema "Escuela y dinero" muestra a los participantes que continuar la educación después de la 
secundaria puede recompensar en muchas maneras. Los participantes aprenderán cómo afecta la 
educación al poder de ganancia y recibirán información específica sobre la ayuda financiera para los 
estudios superiores, la administración del dinero mientras se está en la escuela y cómo pagar los 
préstamos estudiantiles. 
 
Este tema incluye cinco lecciones: 
 

1. Invertir en ti mismo 
2. Educación y poder de ganancia 
3. El dinero que necesitarás y dónde encontrarlo 
4. Hacer que suceda: tu plan de acción 
5. Administrar el dinero durante la escuela y después  

 
Estas lecciones incluyen una serie de actividades de participación. Use estas actividades para ayudar a 
simular escenarios y actividades de la vida real con sus participantes.  
 
Esta guía del instructor se basa y sigue la estructura del programa en Internet de El futuro en tus 
manos®. Le invitamos a usar y experimentar el programa en Internet, que es un recurso excelente que 
reforzará sus planes de instrucción y acrecentará la experiencia de sus participantes. Incluye una 
variedad de lecciones interactivas y muchos artículos útiles de la biblioteca de recursos para aumentar 
esta guía. Visite www.elfuturoentusmanos.org para entrar en el programa. En caso de necesitar un CD-
ROM para tener acceso al programa, puede solicitar una copia gratuita en HOBCD@wellsfargo.com. 

 
 

http://www.elfuturoentusmanos.org/
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GLOSARIO  
 
Nota para el instructor: 
El Glosario contiene definiciones y descripciones de términos importantes y frases relacionadas con este 
tema. Aliente a sus participantes a usar el Glosario durante y después de la clase a fin de familiarizarse y 
de sentirse cómodos con la terminología.  
 
Haga una fotocopia de las páginas siguientes y dé una copia a sus participantes.
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GLOSARIO 
 
Plan 529  Un programa establecido para permitir a un adulto pagar por adelantado, o contribuir a 

una cuenta establecida para el pago, los gastos calificados de educación de un 
estudiante en una institución educacional elegible. 
 

Préstamo 
estudiantil 
alternativo, 
préstamo 
privado  

Un préstamo estudiantil de un banco o prestamista privado para estudiantes 
matriculados menos de la mitad del tiempo o que no llenan el formulario FAFSA. Vea 
FAFSA. 
 

Costo de 
asistencia 
(COA)  

La cantidad total que costará ir a la escuela, por lo general expresada en una cifra 
anual. Para los estudiantes de tiempo completo o parcial, incluye el costo promedio de 
instrucción, conocido como matrícula, cuotas de inscripción, libros y útiles, vivienda y 
comida, también conocido en inglés como "room and board".  
 

Incumplimiento Dejar de pagar un contrato de crédito de acuerdo con sus términos. 
 

Aplazamiento Un periodo limitado de tiempo durante el cual puedes posponer tu préstamo garantizado 
por el gobierno. Los intereses de los préstamos no subsidiados se siguen acumulando 
durante el aplazamiento y son  capitalizados (agregados al saldo de capital) cuando 
termina el aplazamiento. 
 

Poder de 
ganancia 

La cantidad de dinero que una persona puede ganar con su trabajo. 
 

Cuenta de 
Ahorro para la 
Educación 

Una cuenta de inversión destinada a ayudarte con el pago de gastos relacionados con 
la educación. Las contribuciones crecen con impuestos diferidos y las distribuciones no 
están sujetas a impuestos si se las usa para gastos calificados. Los retiros de gastos 
educativos no calificados están sujetos a impuestos sobre los ingresos y al 10% de 
multa del IRS. Las distribuciones pueden estar sujetas a impuestos. 
 

Programa 
federal de 
trabajo y 
estudio  

Un programa del gobierno federal que provee fondos para trabajos para estudiantes no 
graduados y graduados con necesidad financiera. 
 

Paquete de 
ayuda 
financiera  

La cantidad total de ayuda financiera (federal y no federal) que un estudiante recibe 
según determina la institución educativa de dicho estudiante. 
 

 Indulgencia en 
la cantidad a 
pagar 

Periodo a discreción del prestamista en el que se te permite aplazar o reducir 
temporalmente la cantidad de pago de tu préstamo estudiantil debido a una dificultad 
financiera temporal. Los intereses siguen acumulándose en el préstamo durante el 
período de la  indulgencia en la cantidad a pagar y son capitalizados (agregados al 
saldo de capital) cuando termina la indulgencia en la cantidad a pagar. 
  

Solicitud 
Gratuita de 
Ayuda Federal 
para 
Estudiantes 
(ñFree 
Application for 
Federal Student 
Aidò o 
ñFAFSAò por 
sus siglas en 
inglés) 

FAFSA es el formulario que debes llenar para determinar para qué préstamos federales 
y otra ayuda financiera eres elegible. Llenar la solicitud toma unas dos horas y en ella 
se hacen preguntas personales detalladas y de información financiera sobre el 
estudiante y los padres de estudiantes dependientes. Recibe más información y llénala 
en Internet en www.fafsa.ed.gov. 
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Embargo 
salarial  

Una orden del tribunal que exige que una parte del sueldo del deudor sea pagada al 
prestamista. 
 

Aval Una persona o compañía que tiene obligación legal de pagar una deuda. 
 
 

Récord 
Institucional de 
Información 
Estudiantil 
(ñInstitutional 
Student 
Information 
Recordò o 
ñISIRò por sus 
siglas en 
inglés) 

Un documento que el Departamento de Educación envía a las instituciones educativas 
para ser evaluada por funcionarios de ayuda financiera, tras haber revisado la Solicitud 
Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA). 
 

Ingreso neto Para un negocio es la cantidad de dinero ganado una vez descontados todos los gastos 
e impuestos. Para una persona, es la cantidad total que lleva a casa después de todas 
las deducciones (impuestos, Seguro Social, etc.). También se llama ingreso después de 
los impuestos o salario neto. 
 

Contribución 
Principal 
Esperada de la 
Familia 
(ñExpected 
Family 
Contributionò o 
ñEFCò por sus 
siglas en 
inglés) 

La cantidad que tu familia puede pagar para tu educación, determinada por el 
Departamento de Educación usando la solicitud FAFSA. 
 
 

Pagaré Un término general para cualquier tipo de papel o documento firmado por un prestatario 
que constituye un reconocimiento de la deuda y es, por inferencia, una promesa de 
pago. 
 
 

Reporte de 
ayuda 
estudiantil 
(ñStudent Aid 
Reportò o 
ñSARò por sus 
siglas en 
inglés) 

Un documento que el Departamento de Educación envía a la familia de un estudiante 
después de haber evaluado la Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes 
(FAFSA). 
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LECCIÓN 1: INVERTIR EN TI MISMO 
 
Esta lección muestra a los participantes cómo continuar su educación después de la secundaria puede 
ser beneficioso para ellos de muchas maneras.  
 

Objetivos del aprendizaje 
Al completar esta lección, los participantes serán capaces de: 

 Explicar por qué la educación más allá de la secundaria es una gran inversión en sí mismos. 
 

Comienzo de la discusión 
Para empezar una discusión con sus participantes, hágales preguntas de respuestas abiertas. He aquí 
algunas que puede usar: 
 

 Si estás pensando en ir a la universidad, ¿qué crees que es lo más conveniente para ti? 

 ¿Qué otras opciones tienes disponibles para ti además de la universidad? 

 ¿Has conversado con tu familia sobre asistir a una universidad? ¿Cómo afectó eso a tu manera 
de pensar? 

 

Elementos básicos 

 La educación después de la secundaria puede darte habilidades que usarás el resto de tu vida, 
independientemente de dónde vivas o de qué trabajo tengas. 

 Tener más educación también te puede ayudar a ganar mucho más dinero. 

 Piensa en la educación después de la secundaria como una inversión en ti mismo. 

 Una educación universitaria puede ampliar tu comprensión del mundo que te rodea, pero un 
ñCollege de cuatro añosò  puede que no sea lo adecuado para ti. 

 Un ñCollege Comunitarioò (ñCommunity Collegeò) o un ñCollege de dos añosò (ñJunior Collegeò), 
escuela profesional o capacitación técnica son otras opciones valiosas que debes tener en 
cuenta. 

 Si eres serio en cuanto a recibir más educación, discútelo con tu familia. Su apoyo, financiero y 
de cualquier otro tipo, puede ser una gran ayuda para alcanzar tu meta. 
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Llegar más alto (Copia del instructor) 

 
Nota para el instructor:  
Por favor, tenga en cuenta que el test de introducción para esta lección del programa en Internet de El 
futuro en tus manos® no está incluido en esta Guía del instructor. 
 
Dirija una discusión con sus participantes sobre educación después de la secundaria y sus beneficios. 
Empiece una discusión haciendo preguntas como: 

 ¿Estás planeando ir a la universidad, escuela profesional, òCollege Comunitarioò? 

 ¿Qué beneficios crees tú que pueden ofrecerte estos lugares? 

 ¿Cómo crees que recibir esta educación adicional te afectará en 10 años? ¿En 20 años? 

 ¿Qué clase de apoyo financiero crees que hay disponible para seguir tu carrera, educación 
avanzada, etc.? 

 
Luego mencione estos puntos claves. 
 
Puntos claves:  

 La educación después de la secundaria puede darte las habilidades que usarás por el resto de 
tu vida, independientemente de dónde vivas o qué trabajo tengas. 

 Más educación también puede ayudarte a ganar mucho más dinero. 

 Piensa en la educación después de la secundaria como una inversión en ti mismo. 

 Una educación universitaria puede ampliar tu comprensión del mundo que te rodea, pero un 
ñCollege de cuatro añosò  podría no ser lo indicado para todos. 

 Un ñCollege Comunitarioò (ñCommunity Collegeò) o ñCollege de dos añosò (ñJunior Collegeò), 
escuela profesional o de capacitación técnica son otras opciones valiosas que debes tener en 
cuenta. 

 Si eres serio en cuanto a recibir más educación, discútelo con tu familia. Su apoyo, financiero y 
de otro tipo, puede ser una gran ayuda para alcanzar tu meta. 
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RESUMEN DE LA LECCIÓN 
 
Nota para el instructor: 
Haga un resumen de esta lección revisando estos puntos claves con sus participantes. 
 
Puntos claves de la lección "Invertir en ti mismo": 

 La educación después de la secundaria puede brindarte conocimientos que usarás el resto de tu 
vida, independientemente de dónde vivas o de qué trabajo tengas. 

 Tener más educación también te puede ayudar a ganar mucho más dinero. 

 Piensa en la educación después de la secundaria como una inversión en ti. 

 Una educación universitaria puede ampliar tu comprensión del mundo que te rodea, pero un 
ñCollege de cuatro añosò  puede que no sea lo adecuado para ti. 

 Un ñCollege Comunitarioò (ñCommunity Collegeò) o ñCollege de dos a¶osò (ñJunior Collegeò), 
escuela profesional o capacitación técnica son otras opciones valiosas que debes tener en 
cuenta. 

 Si eres serio en cuanto a recibir más educación, discútelo con tu familia. Su apoyo, financiero y 
de cualquier otro tipo, puede ser una gran ayuda para alcanzar tu meta. 
 

 

ACTIVIDADES ADICIONALES 
 
Estas actividades están dirigidas a ampliar los nuevos conceptos presentados en "Invertir en ti mismo". 
Use éstas u otras actividades semejantes para dar a los participantes una oportunidad de aplicar en la 
vida real lo que acaban de aprender. 
 

 Entrevista o conversa con amigos o familiares que asistieron a la universidad o escuela 
profesional. Pregúntales cuáles fueron los tres principales beneficios de ello.  

 
Para los estudiantes de secundaria: 

 Programa una reunión con tu asesor de la escuela para empezar una discusión y para 
desarrollar un plan para tus siguientes pasos después de la secundaria (dependiendo de tu 
carrera o camino educativo). 

 Ve a Internet e investiga las opciones de ayuda financiera. 

 
Para estudiantes universitarios: 

 Haz una cita con un funcionario de ayuda financiera en tu campus (o en el campus al que 
esperas acudir). Discute tus metas de carrera y cuánto te costará en términos de educación. 
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LECCIÓN 2: EDUCACIÓN Y PODER DE GANANCIA 
 
En esta lección, los participantes aprenderán cómo tener más estudios o educación puede aumentar sus 
opciones de trabajo y su poder de ganancia. 
 

Objetivos del aprendizaje 
Al completar esta lección, los participantes serán capaces de: 

 Explicar por qué más educación puede dar más alternativas de trabajos y carreras. 

 Describir cómo el nivel de educación que alcancen puede marcar la diferencia en cuánto dinero 
pueden ganar. 

 

Comienzo de la discusión 
Para empezar una discusión con sus participantes, hágales preguntas de respuestas abiertas. He aquí 
algunas que puede usar: 

 ¿Por qué un ñCollege de cuatro añosò puede no ser lo correcto para todos? 

 ¿Qué clases de carreras te interesan y cómo crees que esos salarios concuerdan con tus metas 
financieras? 

 ¿Qué ves como una ventaja de la capacitación adicional o educación después de la secundaria? 
 

 

Elementos básicos 
 Para algunos trabajos, no necesitas una educación especializada o capacitación más allá de lo 

que aprendiste en la secundaria. Pero muchos trabajos sí la requieren. Y hay muchas opciones 
para conseguirla: escuela profesional, escuela técnica o universidad. 

 La educación después de la secundaria puede darte el tipo de conocimiento y capacidad que 
lleva a más opciones de trabajos y carreras. 

 Después de haber identificado algunas carreras que te interesen, ve qué tipo de educación y 
capacitación se requiere y cómo concuerdan los salarios de esos trabajos con tus metas 
financieras. 

 El nivel de educación que alcances puede marcar una gran diferencia en relación a cuánto 
dinero puedas ganar. 

 La situación y la meta de todos en la vida son un tanto diferentes. Un título de ñCollege de cuatro 
añosò puede no ser lo indicado para todos. 
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Actividad de escenario: Antonio en un momento decisivo (Copia del instructor) 

 

Nota para el instructor:  
Haga una fotocopia de la hoja de actividades de la página siguiente. Dé instrucciones a sus participantes 
para que lean la historia de Antonio y escojan la mejor alternativa para su paso siguiente y que luego 
escriban algunas frases sobre por qué seleccionaron su respuesta. Enseguida, pida a los participantes 
que compartan sus respuestas y opiniones y dirija una discusión usando los puntos claves siguientes.  
 

Instrucciones: 
Haga que sus participantes lean la historia de Antonio, que escojan la mejor opción para su siguiente 
paso y que escriban algunas frases explicando por qué seleccionaron su respuesta. 
 
 

La historia de Antonio: 
Antonio está a punto de graduarse de la secundaria. Sus amigos quieren que vaya con ellos a la 
universidad; sus metas son ser electricista y pedir prestado lo menos posible. 
 
¿Cuál es el mejor paso siguiente que puede dar?  
 

A.  Voy a mudarme a la ciudad adonde mis amigos van a ir a la universidad estatal, encontraré un 
trabajo y trataré de ahorrar lo suficiente para inscribirme en la escuela con ellos. 

 

 

 

B.  Voy a quedarme en casa con mi familia y a trabajar en un taller local de repuestos de autos. Es 
un trabajo estable y puedo mantener bajos mis gastos. 

 

 

 

C.  Voy a trabajar a tiempo parcial como asistente de electricista y voy a ir a una escuela 
profesional para sacar una licencia de contratista de electricidad. Ése es mi sueño. 

 
 
 
 
Puntos claves: 

 Dados sus intereses y metas personales y financieras, el mejor paso siguiente para Antonio es ir 
a la escuela profesional y trabajar a tiempo parcial para ganar dinero. 

 La escuela profesional ayudará a Antonio a alcanzar su meta. Y, si alguna vez decide ir a la 
universidad, estará en mejor posición para pagarla. 

 
 

 
 
 
 

Si una escuela cuesta más que otra, eso no garantiza que la calidad de la educación será mejor. 
Considera otros factores, como la solidez académica de la escuela en las áreas que te interesan. 
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Actividad de escenario: Antonio en un momento decisivo  
 

Instrucciones: 
Lee la historia de Antonio. Luego, escoge la mejor opción para su siguiente paso y escribe algunas 
frases explicando por qué seleccionaste esa respuesta. 
 

La historia de Antonio: 
Antonio está a punto de graduarse de la secundaria. Sus amigos quieren que vaya con ellos a la 
universidad; sus metas son ser electricista y pedir prestado lo menos posible. 
 

¿Cuál es el mejor paso siguiente que puede dar?  
 

A.  Voy a mudarme a la ciudad adonde mis amigos van a ir a la universidad estatal, encontraré un 
trabajo y trataré de ahorrar lo suficiente para inscribirme en la escuela con ellos. 

 

 

 

B.  Voy a quedarme en casa con mi familia y a trabajar en un taller local de repuestos de autos. Es 
un trabajo estable y puedo mantener bajos mis gastos. 

 

 

 

C. Voy a trabajar a tiempo parcial como asistente de electricista y voy a ir a una escuela profesional 

para sacar una licencia de contratista de electricidad. Ése es mi sueño. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Si una escuela cuesta más que otra, eso no garantiza que la calidad de la educación será mejor. 
Considera otros factores, como la solidez académica de la escuela en las áreas que te interesan. 
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Más educación = más opciones de trabajo y más poder de ganancia (Copia del 
instructor) 

 
Nota para el instructor:  
Esta discusión combinará dos temas del programa en Internet ð Más educación = más opciones de 
trabajo y Más educación = Más poder de ganancia. 
 
Empiece una discusión con sus participantes haciendo preguntas como éstas: 

 ¿En qué clase de trabajos eres bueno? ¿Qué te gusta hacer? 

 Piensa dentro de cinco añosð¿qué conocimientos crees que necesitará una persona en la 
fuerza laboral? 

 ¿Cómo puede prepararte una universidad, escuela profesional o escuela técnica para esto? 

 ¿Por qué crees que la educación superior influye en cuánto estás en la capacidad de 
ganar? 

 
Luego, centre su atención en estos puntos claves: 
 
Puntos claves: 

Más educación = más opciones de trabajo 

 Para algunos trabajos no necesitas educación o capacitación especializadas además de lo 
que aprendiste en la secundaria. Pero muchos trabajos sí los requieren. Y hay muchas 
opciones para conseguirla: escuelas profesionales, escuelas técnicas o universidad. 

 Muchas materias ofrecidas en una universidad no están orientadas a trabajos o carreras 
específicas. Pero la universidad puede darte los conocimientos que te ayudarán en casi 
todas las áreas: cómo investigar, resolver problemas y expresarte. Y algunas clases podrían 
ayudarte a prepararte para trabajos en el campo de la salud, alta tecnología o el mundo de 
los negocios. 

 La educación después de la secundaria puede darte el tipo de conocimientos y técnicas que 
conducen a más opciones de trabajos y carreras. 

 Piensa en los tipos de trabajo que tú mereces. ¿Cuáles son tus intereses? ¿Para qué eres 
bueno por naturaleza? Y ¿cuál es tu idea de un reto sorprendente? 

 Tras identificar algunas carreras que te interesen, investiga qué tipo de educación y 
capacitación se requiere y cómo concuerdan los salarios en esos trabajos con tus metas 
financieras. 

 
Más educación = más poder de ganancia 

 El nivel de educación que alcances puede marcar una gran diferencia en cuánto dinero 
puedes ganar. 

 La situación y la meta de todos en la vida son un tanto diferentes. Un ñCollege de cuatro añosò 

puede no ser lo indicado para todos. Puede que te interese un ñCollege Comunitarioò 
(ñCommunity Collegeò), un ñCollege de dos añosò (òJunior Collegeò) o la capacitación 
técnica.  

 En promedio, un graduado de universidad gana $1.2 millones más en su vida que un 
graduado sólo de secundaria [Fuente:National Association of Student Financial Aid 
Administrators Journal of Student Financial Aid, 2007]. 

 

 

Información gratuita sobre trabajos y carreras está disponible en la biblioteca pública y en Internet: lo 
que involucra el trabajo, la capacitación y educación que necesitarás, el día típico y la perspectiva 
actual de empleo. 
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Muestre a los participantes la diferencia que se puede lograr con los títulos educativos en sus 
ingresos anuales. 
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¿Cuánto más paga la educación? (Copia del instructor) 

 

Nota para el instructor:  
Haga una fotocopia de la hoja de actividades de la página siguiente. Pida a sus participantes que traten 
de adivinar el ingreso anual promedio antes de impuestos de los trabajadores de tiempo completo de 25 
años de edad y más que tengan estos niveles diferentes de educación. Tras completar la hoja de la 
actividad, revele las ganancias y dirija una discusión haciendo preguntas como éstas: 

 ¿Cuál de las ganancias fue la más sorprendente para ti y por qué? 

 ¿Por qué crees que una persona con título de bachiller asociado puede ganar más que alguien 
que asistió a la universidad pero nunca se graduó? 

 
Luego, enfóquese en los puntos claves siguientes.  
 

Instrucciones: 
Haga que sus participantes llenen las ganancias anuales antes de impuestos de trabajadores de tiempo 
completo de 25 años de edad y más que tengan estos diferentes niveles de educación.  
 

Grado de educación Ganancias antes de 
impuestos  

Título profesional $100,000 

Título de doctorado $79,400 

Título de maestría $61,300 

Título de bachiller $50,900 

Título de bachiller asociado $40,600 

Algunos estudios universitarios, sin título $37,100 

Graduado de secundaria $31,500 

No graduado de secundaria $23,400 

 
Puntos claves: 

 Alguien con un diploma de secundaria gana casi el 35% más de dinero que una persona sin ese 
diploma. 

 Alguien con un título de bachiller asociado gana casi el 30% más de dinero que un graduado de 
secundaria. 

 Alguien con un título de maestría gana casi el 30% más de dinero que un graduado de 
secundaria. 

 Alguien con un título de maestría gana casi el doble de dinero que un graduado de secundaria. 

 Alguien con un título profesional gana casi el doble de dinero que alguien con un título de 
bachiller. 

 
Fuente: The College Board, "Education Pays", 2007.  
 

 
 
 

 

Para consejos sobre cómo escoger una carrera y ser contratado, ver el tema "Ganar dinero".  
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¿Cuánto más paga la educación? 
 

Instrucciones: 
 
Llena las ganancias anuales antes de impuestos de trabajadores de tiempo completo de 25 años de 
edad y más que tengan estos diferentes niveles de educación. 
 

Grado de educación Ganancias antes de 
impuestos 

Título profesional  

Título de doctorado  

Título de maestría  

Título de bachiller  

Título de bachiller asociado  

Algo de estudios universitarios, sin título  

Graduado de secundaria  

No graduado de secundaria $23,400 

 
 
Preguntas/notas: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Para consejos sobre cómo escoger una carrera y ser contratado, ver el tema "Ganar dinero".  



TEMA 6 ï ESCUELA Y DINERO 

El futuro  en tus manos® Å Guía del instructor Å  Jóvenes adultos Å  Escuela y dinero Å  
© 2006, 2009 Wells Fargo Bank, N.A. Todos los derechos reservados.   

www.elfuturoentusmanos.org   
Página  21 de 79 

 

 

 
 
 

RESUMEN DE LA LECCIÓN 
 
Nota para el instructor: 
Haga un resumen de esta lección revisando estos puntos claves con sus participantes.  

 
Puntos claves de la lección "Educación y poder de ganancia": 

 Para algunos trabajos no necesitas estudios o capacitación especializada además de lo que 
aprendiste en la secundaria. Pero muchos trabajos sí los requieren. Y hay muchas opciones 
para conseguirla: escuelas profesionales, escuelas técnicas o universidad.  

 La educación después de la secundaria puede darte el tipo de conocimientos y técnicas que 
conducen a más opciones de trabajos y carreras. 

 Tras identificar algunas carreras que te interesen, investiga qué tipo de educación y 
capacitación se requiere y cómo concuerdan los salarios en esos trabajos con tus metas 
financieras. 

 El nivel de educación que alcances puede marcar una gran diferencia en cuánto dinero 
puedes ganar. 

 La situación y la meta de todos en la vida son un tanto diferentes. Un título de òCollege de cuatro 

añosò puede no ser lo indicado para todos.  
 

ACTIVIDADES ADICIONALES 
 
Estas actividades están dirigidas a ampliar los nuevos conceptos presentados en la lección "Educación y 
poder de ganancia". Use éstas u otras actividades semejantes para dar a los participantes una 
oportunidad de aplicar en la vida real lo que acaban de aprender. 
 

 Para los estudiantes de secundaria o para las que acaban de graduarse de secundariaðsi la 
escuela profesional te interesa, acude a Internet e investiga sobre las escuelas profesionales en 
tus áreas de interés para ver lo que ofrecen y sus costos. 

 Ve a Internet o a la biblioteca local e investiga cuál es el salario inicial calculado para tus 
propuestas de carreras. Mira si hay una diferencia basada en el nivel de educación. 
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Nota para el instructor: 
En este punto de la clase, piense en usar el siguiente artículo de la biblioteca que le recomendamos 
como material de discusión o para distribuirlo entre los participantes. Puede encontrar éstos y otros 
artículos de la biblioteca al final de este tema. 
 
Artículo recomendado: Cómo conseguir trabajo 
Recuerde que el programa El futuro en tus manos® tiene una biblioteca con docenas de artículos que 
usted puede usar y distribuir para éste u otros temas. Visite www.elfuturoentusmanos.org para ver los 
artículos disponibles. 
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LECCIÓN 3: EL DINERO QUE NECESITARÁS Y DÓNDE 
ENCONTRARLO 

 
Esta lección presenta a los participantes las fuentes de dinero que pueden usar para pagar su educación 
ðahorros, subsidios, becas, el programa federal de trabajo-estudio y préstamos estudiantiles. Los 
participantes también aprenderán cómo calcular cuánta deuda podrán pagar. 
 

Objetivos del aprendizaje 
Al terminar esta lección, los participantes serán capaces de: 

 Hacer una lista y explicar las fuentes del dinero que pueden usar para pagar la educación. 

 Explicar cómo determinar cuánta deuda pueden aceptar. 
 

Comienzo de la discusión 
Para empezar una discusión con sus participantes, hágales preguntas de respuestas abiertas. He aquí 
algunas que puede usar: 

 ¿Qué fuentes financieras crees que usarás para ayudar a pagar el costo de la educación? 

 ¿Cuál es la diferencia entre subsidios, becas y préstamos? 

 ¿Por qué escuelas diferentes te ofrecerán diferentes paquetes de ayuda financiera? 

 
Elementos básicos 

 La educación después de la secundaria tiene un precio, y el costo puede ser elevado. 

 Hay cuatro fuentes comunes para ayudarte a pagar por tu educación. La primera son los 
ahorros. Las otras tres son una combinación llamada ayuda financiera. 

 La ayuda financiera incluye el dinero que te dan, el dinero que ganas y el dinero que pides 
prestado. Parte de este dinero debes solicitarlo al Departamento de Educación de Estados 
Unidos a fin de poder reunir los requisitos para conseguirlo. 

 Si solicitas ayuda financiera, cada escuela que te acepte te enviará una carta con una lista de 
cuánto dinero eres elegible para recibir de cada tipo de ayuda financiera. 

 La lista puede incluir subsidios, becas, programas de trabajo-estudio y préstamos. 
 
 

Fuentes de fondos Ejemplos 

$ TÚ AHORRAS  Cuenta de ahorro 

$ TÚ RECIBES Subsidios y becas* 

$ TÚ GANAS Programa Federal de Estudio -Trabajo* 

$ TÚ PIDES PRESTADO Préstamos estudiantiles* 

 
 
 
* Ayuda financiera = la combinación de subsidios, becas, trabajo-estudio y préstamos estudiantiles. 
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Actividad sobre "Cuánto necesitarás" (Copia del instructor) 

Nota para el instructor:  
Haga una fotocopia de la hoja de actividades de la página siguiente. Divida la clase en grupos pequeños. 
Déles instrucciones para que hagan una lista de ejemplos para cada pregunta en la planilla. Por favor, 
defina el Costo de Asistencia (ñCost of Attendanceò o ñCOAò por sus siglas en inglés) a sus participantes 
antes de empezar la actividad (COA es el costo total de la educación a tiempo completo durante un año 
e incluye muchas variables, como matrícula). Cuando terminen, dirija la discusión usando los puntos 
claves siguientes y con preguntas como éstas:  

 ¿El monto que adivinaste sobre el costo anual promedio de un College de cuatro años fue mayor 
o menor que el costo promedio verdadero? 

 ¿Cuál es la diferencia entre universidades públicas y privadas? 

 ¿Qué factores incluidos en COA te sorprendieron y por qué? 

 ¿Qué factor es más importante para ti cuando tomas en cuenta diferentes escuelas? 

 

Instrucciones: 
Trata de hacer una lista de varias respuestas o ejemplos para cada pregunta de la cartilla. 
 

¿Cuál es el costo anual promedio de 
un College de 4 años?  

 Un estudio de 2007 de la Junta de Universidades mostró 
que el costo anual promedio (matrícula, cuarto/comida, 
cuotas) de un año en un college/universidad privada es 
de más de $32,000. 

 En las universidades públicas, los costos promedio son 
de casi $14,000/año para estudiantes del estado y de 
$24,000/año para los estudiantes de fuera del estado. 
Empieza a ahorrar lo más pronto que puedas.  
 

¿Por qué varían los costos de las 
escuelas? 

La cantidad de dólares que necesitarás para la escuela 
depende de muchos factores:  

 La escuela que escojas. 

 Si es pública o privada. 

 Si completarás un programa de 2 años o de 4 años. 

 Si vas a vivir en casa o en la escuela. El precio total 
puede variar significativamente.  

¿Qué factores determinan el Costo de 
Asistencia (COA)? 
 
(COA es el costo total de la educación 
a tiempo completo durante un año e 
incluye muchas variables). 

 Cada año, todas las escuelas de nivel más alto que la 
secundaria (instituciones de educación postsecundaria) 
calculan una cifra de Costo de Asistencia (COA). 

 El COA es el costo total de la educación a tiempo 
completo durante un año. 

 Incluye el costo promedio de instrucción, conocido como 
matrícula: cuotas, libros y suministros; y albergue y 
comida, también conocido como cuarto y comida. Ponte 
en contacto con cualquier escuela que te interese y 
pregunta sobre el COA. 
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Actividad sobre "Cuánto necesitarás" (Copia del instructor) 

(continuación) 
 

¿Qué otros factores, además del 
dinero, debes tener en cuenta cuando 
buscas escuelas?  

 Cuando compares escuelas, considera algo más que el 
dinero. 

 Si una escuela cuesta más que otra, eso no garantiza que 
la calidad de la educación será mejor. 

 Considera otros factores, como qué escuela tiene el 
programa más fuerte en tus temas favoritos, cuál tiene una 
mejor reputación y cuál tiene el tipo de ambiente que crees 
que te gustará. 

 

 

 
 
A continuación, sus participantes aprenderán sobre las maneras en que las familias pueden apartar 
dinero para pagar por la educación. 

Si tienes suerte, tu familia puede estar en la posibilidad de ayudarte a pagar la escuela. Pero, 
independientemente de tu situación, la comunicación abierta puede ayudar.  
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Actividad: "¿Cuánto dinero necesitarás?" 
 

Instrucciones: 
Haz una lista de varias respuestas o ejemplos para cada pregunta de la planilla. 

.  
 

¿Cuál es el costo anual promedio de 
un College de 4 años?  

Costo de un college/universidad privada de 4 años: 
 
 
 
 
 
Costo de un college/universidad pública de 4 años (trata 
de hacer una lista de costos de entidades en el estado y 
de fuera del estado).  
 
 
 
 

Los costos de la educación 
universitaria varían. ¿Cuáles son 
algunos factores que afectan esta 
diferencia de costos? 
  

Ejemplo: 

 Si vivirás en casa o en la escuela (costos de cuarto y 
comida)  

 
 
 
 
 
 

¿Qué factores determinan el Costo de 
Asistencia (COA)? 
 
(COA es el costo total de la educación 
a tiempo completo durante un año e 
incluye muchas variables). 
 

Ejemplo: 

 Matrícula 
 
 
 
 
 
 
 

¿Qué otros factores, además del 
dinero, debes tener en cuenta cuando 
buscas escuelas?  

Ejemplo: 

 La reputación de la escuela 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Si tienes suerte, tu familia puede estar en condiciones de ayudarte a pagar la escuela. Pero, 
independientemente de tu situación, la comunicación franca puede ayudar.  
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Actividad: "Planes de ahorro" (Copia del instructor) 

 

Nota para el instructor:  
Considere invitar a un banquero o profesional de las finanzas para hablar a su clase de estos diferentes 
planes de ahorro para la educación.  
 
Haga una fotocopia de la hoja de actividades de la página siguiente. Empiece una discusión con sus 
participantes haciendo preguntas como éstas: 

 ¿Tú o alguien de tu familia hizo un plan de ahorro para tu educación? Si fue así, 
¿contribuiste a él? 

 ¿Qué tipos diferentes de planes de ahorro para la educación conoces? 
  

 
Luego, distribuya la hoja de la actividad y revise cada plan de ahorro y los puntos claves siguientes.  
 
Puntos claves: 

 Hay tres formas en que las familias pueden apartar ahorros para la educación. 

 La mayoría de instituciones financieras del país ofrece dos programas del gobierno federal que 
permiten a los adultos apartar ahorros para la educación de sus hijos o nietos. El primero es 
una Cuenta de Ahorro para la Educación y el otro es el Plan 529, y hay dos tipos básicos. 
 

 

Cuenta de Ahorro para la 
Educación 

Planes 529  

 
 

 
Plan de ahorro 

auspiciado por el estado  
 

 
Plan de matrícula 

prepagada 
 

 Ahorra $2,000 por año 
hasta los 18 años. 

 Los ahorros son 
colocados en inversiones 
como acciones y bonos. 

 Por lo general, los 
dueños de la cuenta no 
pagan impuestos sobre el 
dinero que ganan. 

 Puede contribuir 
grandes cantidades de 
dinero. 

 Los ahorros son 
colocados en 
inversiones 
seleccionadas por el 
estado. 

 Ofrece ventajas 
tributarias.  

 Puede incluir cuotas, 
cargos y riesgos. 

 Paga la matrícula de 
mañana a las tarifas de 
hoy. 

 Puede ser ofrecida por  
colleges y universidades 
estatales o privadas. 

 

 

 
Puntos claves:  

 Tanto las Cuentas de Ahorro para la Educación como los Planes de Ahorro para la 
Universidad auspiciados por el Estado son diferentes de las cuentas regulares de ahorro. 

 El dueño de la cuenta en realidad está colocando dinero en inversiones. En lugar de ganar 
intereses en sus depósitos, obtiene ganancias si aumenta el valor de sus inversiones. 

 
 

 
 

Un plan de matrícula prepagada permite a una persona pagar a precios de hoy la matrícula de 
mañana. Eso puede ahorrar dinero, ya que frecuentemente el costo de la matrícula tiende a subir. 
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Luego explorará otras fuentes de dinero para la educación: subsidios y becas. 
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Actividad: "Planes de ahorro"  
 
Puntos claves: 

 Hay tres formas en que las familias pueden apartar ahorros para la educación. 

 La mayoría de instituciones financieras del país ofrece dos programas del gobierno federal que 
permiten a los adultos apartar ahorros para la educación de sus hijos o nietos. El primero es 
una Cuenta de Ahorro para la Educación y el otro es el Plan 529, y hay dos tipos básicos. 

 

Cuenta de Ahorro para la 
Educación 

Planes 529  

 
 

 
Plan de ahorro 

auspiciado por el estado  
 

 
Plan de matrícula 

prepagada 
 

 Ahorra $2,000 por año 
hasta los 18 años. 

 Los ahorros son 
colocados en inversiones 
como acciones y bonos. 

 Por lo general, los 
dueños de la cuenta no 
pagan impuestos sobre el 
dinero que ganan. 

 Puede contribuir 
grandes cantidades de 
dinero. 

 Los ahorros son 
colocados en 
inversiones 
seleccionadas por el 
estado. 

 Ofrece ventajas 
tributarias.  

 Puede incluir cuotas, 
cargos y riesgos. 

 Paga la matrícula de 
mañana a las tarifas de 
hoy. 

 Puede ser ofrecida por 
colleges y universidades 
estatales o privadas. 

 

 
Puntos claves:  

 Tanto las Cuentas de Ahorro para la Educación como los Planes de Ahorro para la 
Universidad auspiciados por el Estado son diferentes de las cuentas regulares de ahorro. 

 El dueño de la cuenta en realidad está colocando dinero en inversiones. En lugar de ganar 
intereses en sus depósitos, obtiene ganancias si aumenta el valor de sus inversiones. 
 

 
 

 
 

Un plan de matrícula prepagada permite a una persona pagar a precios de hoy la matrícula de 
mañana. Eso puede ahorrar dinero, ya que frecuentemente el costo de la matrícula tiende a subir. 



TEMA 6 ï ESCUELA Y DINERO 

El futuro  en tus manos® Å Guía del instructor Å  Jóvenes adultos Å  Escuela y dinero Å  
© 2006, 2009 Wells Fargo Bank, N.A. Todos los derechos reservados.   

www.elfuturoentusmanos.org   
Página  30 de 79 

 

 

 

Subsidios y becas (Copia del instructor) 

Nota para el instructor:  
Haga una fotocopia de la hoja de actividades de la página siguiente. Dé instrucciones a los participantes 
para que lean cada característica y decidan si describe un subsidio, una beca o ambos. Cuando 
terminen, mencione los puntos claves siguientes e intercambien ideas sobre cómo pueden aprender más 
sobre los subsidios y las becas. 
 

Instrucciones: 
Haga que sus participantes lean cada descripción y decidan si se refiere a un subsidio, a una beca o a 
ambos.  
 

Descripción ¿Subsidio o beca? 

Dinero del gobierno federal o estatal otorgado a un estudiante en 
base a necesidad financiera o logro académico. 
 

Subsidio 

Dinero otorgado a un estudiante de fuentes como universidades, 
organizaciones no lucrativas, sociedades mercantiles 
(ñcorporationsò) y personas particulares. 
 

Beca 

Categorizada en local, nacional y escolar. 
 

Beca 

Por lo general los estados la dan a estudiantes con necesidad 
financiera y un sólido promedio de calificaciones. 
 

Subsidio 
 

Varía en el proceso de solicitud, cuánto dinero vale y a quién se le 
concede. 
 

Beca 

Generalmente, para reunir los requisitos para ésta, puedes tener 
que ser un residente desde hace largo tiempo y asistir a una 
universidad en el estado. 
 

Subsidio 

No se tiene que devolver. Ambos 

Ejemplos de ella son Pell y Oportunidad Suplementaria de 
Educación. 

Subsidio 

 
Puntos claves: 

 Cuanto más dinero puedas conseguir en subsidios y becas, será menos lo que necesites pedir 
prestado. Y es dinero que no tienes que devolver. 

 Para información sobre subsidios federales, visita la página electrónica www.ed.gov/programs. 
Los programas estatales pueden variar de un estado a otro. Para ver lo que ofrece un estado 
particular, visita la página electrónica del Departamento de Educación del estado. 

 Para las becas locales, pregunta a la oficina de asesoría de tu secundaria; revisa tu periódico 
local, organizaciones comunitarias y al empleador de tus padres/tutores. 

 Para becas escolares, pregunta a tu asesor de admisiones de la universidad. 

 Para las becas nacionales, investiga en Internet. 
 

 
 
 
 
 

 
¿Qué viene después? El programa Federal de Trabajo-estudio. 

Tú puedes solicitar algunas becas escolares como estudiante nuevo. Estas becas con 
frecuencia se renuevan cada año que asistes a la escuela. Pregunta a tu asesor de admisión 
universitaria. 
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Actividad "Subsidios y becas" 
 
 

Instrucciones: 
Lee cada descripción y decide si se refiere a un subsidio, a una beca o a ambos.  
 

Descripción ¿Subsidio o beca? 
Dinero del gobierno federal o estatal concedido a un estudiante en 
base a necesidad financiera o logro académico. 
 

 

 

Dinero concedido a un estudiante de fuentes como universidades, 
organizaciones no lucrativas, sociedades mercantiles 
(ñcorporationsò) y personas particulares. 
 

 

 

Categorizada en local, nacional y escolar. 
 

 

 

Por lo general los estados la dan a estudiantes con necesidad 
financiera y un sólido promedio de calificaciones académicas. 
 

 

 

Varía en el proceso de solicitud, cuánto dinero vale y a quién se 
concede. 
 

 

 

Generalmente, para reunir los requisitos para ésta, puedes tener 
que ser un residente desde hace largo tiempo y asistir a una 
universidad en el estado. 
 

 

 

No se tiene que devolver.  
Ejemplos de ella son Pell y Oportunidad Suplementaria de 
Educación. 

 

 
 
 

 
 
 
 

Tú puedes solicitar algunas becas escolares como estudiante nuevo. Estas becas con frecuencia 
se renuevan cada año que asistes a la escuela. Pregunta a tu asesor de admisión universitaria. 
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Trabajo-estudio (Copia del instructor) 

Nota para el instructor:  
Divida la clase en dos grupos. Explíqueles que estará llevando a cabo un Show de Preguntas. Se hará 
una pregunta a la vez a cada grupo con tres respuestas posibles. El portavoz del grupo debe responder 
a la pregunta en 10 segundos. Si no lo hace, el otro equipo tiene la oportunidad de responder. Recuerde 
mencionar los puntos claves que se presentan debajo de algunas respuestas. Cada respuesta correcta 
vale un punto. El equipo que tenga más puntos al final del juego, ¡es el ganador! 
 

1.  ¿Cuál de los siguientes ofrece trabajos para estudiantes no graduados y graduados con 
necesidad financiera? 

A.  Subsidio Pell  

B.  Préstamo Stafford  

C.  El Programa Federal de Trabajo-estudio  
 

Punto clave: Todas las respuestas restantes son acerca del programa Federal Trabajo-estudio.  
 

2. La cantidad de dinero que puedes ganar en el programa Federal Trabajo-estudio depende de: 
A. Tu nivel de necesidad 
B. El estado donde vives 
C. Dónde lo solicitas 
 
Punto clave: El nivel de financiamiento de la escuela y cuándo lo solicitas pueden tener un 
impacto en cuánto puedes ganar. 

 
3. Los trabajos ofrecidos estimulan: 

A.  El tiempo para estudiar mientras trabajas 

B.  El servicio comunitario 

C. La formación de relaciones con otros estudiantes 
 
Punto clave: Los trabajos ofrecidos también estimulan el trabajo relacionado con tu campo de 
estudio. 
 

4. Si trabajas fuera del campus, normalmente tu empleador será:  

A.  Una agencia pública o una organización privada no lucrativa 

B.  Un gran empleador en la región 

C. Una compañía asociada de alguna manera con la escuela  
 
Punto clave: Si trabajas fuera del campus, normalmente tu empleador será una organización 
privada no lucrativa o una agencia pública. 

 
5. Cuando se asignan horas de trabajo, tu empleador o administrador de ayuda financiera 

considerará: 
A. Cuándo y cuánto quieres trabajar  
B. Cuánto te pagan 
C. Tu horario de clases y progreso académico 

 
6. Dependiendo del tipo de trabajo que haces y de los conocimientos requeridos, tú ganarás por lo 

menos: 
A. Diez dólares por hora 
B. El sueldo mínimo federal actual 
C. Lo suficiente para pagar por tu cuarto y comida 

 
 
 
 

Normalmente, los trabajos de trabajo-estudio pagan por hora. Por lo menos una vez al mes 
recibirás un cheque de pago de tu escuela. La cantidad que ganas no puede exceder tu 
subsidio federal total por trabajo-estudio. 



TEMA 6 ï ESCUELA Y DINERO 

El futuro  en tus manos® Å Guía del instructor Å  Jóvenes adultos Å  Escuela y dinero Å  
© 2006, 2009 Wells Fargo Bank, N.A. Todos los derechos reservados.   

www.elfuturoentusmanos.org   
Página  33 de 79 

 

 

Actividad "¿Necesitas pedir prestado? (Copia del instructor) 

 

Nota para el instructor:  
Haga una fotocopia de la hoja de actividades de la página siguiente. Luego, empiece una discusión con 
sus participantes haciendo preguntas como éstas: 

 ¿Cuáles son algunos de tus planes/o ideas actuales para ayudar a financiar tu educación? 

 ¿Has calculado el costo anual de asistir a la escuela? 

 Además de los préstamos estudiantiles, ¿qué otras opciones deberías considerar? 
 
Distribuya la hoja de actividad y dé instrucciones a los participantes para que la lleven consigo e 
investiguen en la escuela de su elección y traten de ingresar datos calculados para ver si necesitan o no 
pedir un préstamo. Luego, céntrese en estos puntos claves: 
 
Puntos claves: 

 Si la combinación de tus ahorros, subsidios, becas y trabajo-estudio no es suficiente para pagar 
por la escuela, puede ser que también necesites pedir dinero prestado. 

 Tendrás que devolver tus préstamos estudiantiles, con intereses. Explora todas las opciones y 
centra tu atención en conseguir subsidios y becas que no tengas que devolver. 

 Para mantener sólido tu futuro financiero, pide prestada solamente la cantidad que necesitarás. 

 Un préstamo estudiantil es un compromiso a largo plazo. Antes de aceptar un préstamo, 
investiga sus tasas,  cuotas y cargos, la duración del periodo de pago y tus derechos y 
responsabilidades como prestatario. 

 Si tus gastos exceden tu ingreso, puede que necesites pedir prestado lo suficiente para cubrir la 
diferencia. Pero si la diferencia es un número positivo o cercano al cero, puede ser que no 
necesites pedir prestado. 
 

Ingreso $ 

Trabajo o trabajo-estudio  

Ayuda financiera de familiares  

Becas  

Subsidios  

Préstamos   

Ahorros  

Otros ingresos  

Ingreso mensual total $ 

  

Gastos  

Matrícula  

Cuarto y comida (si vives en el campus)  

Alquiler y servicios públicos (si vives fuera del 
campus) 

 

Comida y bocadillos  

Libros y útiles  

Transporte  

Gastos/seguros médicos/dentales/de visión   

Teléfono/Internet  
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Actividad "¿Necesitas pedir prestado? (Copia del instructor)  
(continuación) 
 
 
Entretenimiento  
Personal (ropa, lavandería, artículos de aseo 
personal) 

 

Varios   
Gasto mensual total $ 
Ingreso menos gastos $ 

 
 
 
 
 

 

Un préstamo estudiantil es un compromiso a largo plazo. Antes de aceptar un préstamo, 
averigua sus tasas y cuotas y cargos, la duración del periodo de pago y tus derechos y 
responsabilidades como prestatario. 
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Actividad "¿Necesitas pedir prestado?"  
 
Usa esta hoja de trabajo para hacer una lista de tus ingresos y gastos mientras asistes a la escuela 
postsecundaria. ¡Puede ser que necesites pedir prestado menos de lo que piensas! 
 

Ingreso $ 

Trabajo o trabajo-estudio  

Ayuda financiera de familiares  

Becas  

Subsidios  

Préstamos  

Ahorros  

Otros ingresos  

Ingreso mensual total $ 

  

Gastos  

Matrícula  

Cuarto y comida (si vives en el campus)  

Alquiler y servicios públicos (si vives fuera del 
campus) 

 

Comida y bocadillos  

Libros y útiles  

Transporte  

Gastos/seguros médicos/dentales/de visión   

Teléfono/Internet  

Entretenimiento  

Personal (ropa, lavandería, artículos de aseo 
personal) 

 

Varios  

Gasto mensual total $ 

  

Ingreso menos gastos $ 
 
 

 
 
 

Un préstamo estudiantil es un compromiso a largo plazo. Antes de aceptar un préstamo, averigua sus 
tasas, cuotas y cargos, la duración del periodo de pago y tus derechos y responsabilidades como 
prestatario. 
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¿Cuánta deuda puedes pagar? (Copia del instructor) 

 

Nota para el instructor:  
Escriba la fórmula siguiente en un pizarrón o papel grande. Explique a sus participantes que esta fórmula 
mostrará la cantidad máxima mensual de préstamo que pueden pagar cómodamente en base a un 
salario realista que pueden percibir después de graduarse. Asegúrese de mencionar que la fórmula 
supone que el pago de su préstamo es del 10% de su ingreso neto o del sueldo que llevan a casa y que 
su ingreso neto es un 20% menos que su ingreso bruto (debido a impuestos, etc.). 
  
Usa diferentes ingresos, como 35,000, 45,000 y 60,000 para ver la diferencia. Luego dirige tu atención a 
los puntos claves siguientes  
 

 
 

Respuesta para 35,000: Respuesta para 45,000 Respuesta para 60,000 
35,000 x 0.8 = 28,000  45,000 x 0.8 = 

36,000 
 60,000 x 0.8 = 

48,000 

28,000 / 12 = 2333.33  36,000 / 12 = 3000  48, 000 / 12 = 4000 

233.33 x 0.1 = $233.33  3,000 x 0.1 = 
$300.00 

 4000 x 0.1 = $400.00 

 
Puntos claves: 

 Para pagar tu préstamo estudiantil, trata de mantener el pago mensual de tu préstamo estudiantil 
en el 10% o menos del ingreso neto mensual que planeas percibir después que termines los 
estudios. 

 Sé realista sobre el que será tu salario después de graduarte. 

 Antes de pedir prestado, calcula la cantidad de deuda que podrás manejar sin mucho estrés 
financiero. 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
Luego, exploren los Elementos básicos de los préstamos estudiantiles. 

Tu ingreso neto, o la paga que llevas a casa, es la cantidad que ganas después de 
restarse los impuestos, seguro u otros costos de tu ingreso bruto, la cantidad total que 
ganas. 
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Préstamos estudiantiles (Copia del instructor) 

 

Nota para el instructor:  
Considere invitar a un consejero de secundaria o agente de ayuda financiera para que hable a la clase. 
 
Haga una fotocopia de la hoja de actividades de la página siguiente. Empiece una discusión con sus 
participantes haciendo preguntas como éstas: 

 ¿Conoces algunos préstamos federales que estén disponibles?  

 ¿Cómo solicitas esos préstamos? 

 ¿Tienen los préstamos estudiantiles tasas de interés diferentes que los préstamos regulares, 
como los préstamos para autos o los de vivienda? 

 ¿Qué sucede si te gradúas de la universidad/college y no puedes pagar tus préstamos 
estudiantiles de inmediato? 

Luego distribuya la hoja de actividades y centre su atención en los puntos claves siguientes.  
 
Guarda esta información sobre los préstamos estudiantiles para saber dónde encontrarlos, cómo 
solicitarlos y cómo pagarlos. 
 

Préstamos 
del gobierno 
de Estados 

Unidos 

Los Préstamos Federales Perkins son préstamos de bajos intereses ofrecidos a 
través de las escuelas. Los Préstamos Federales Stafford son ofrecidos directamente 
por el gobierno federal a través de las escuelas. Los Préstamos Federales PLUS para 
padres permiten a los padres pedir prestado hasta la cantidad total del costo de la 
educación de los hijos, menos cualquier otra ayuda, directamente del gobierno 
federal. 

Los dos tipos 
de Préstamos 

Federales 
Stafford  

Los préstamos Stafford Subsidiados son entregados en base a la necesidad 
financiera del estudiante. Un beneficio clave de un préstamo subsidiado es que el 
gobierno paga los intereses mientras estés en la escuela por lo menos a medio 
tiempo. Los Préstamos Stafford no Subsidiados no son asignados en base a 
necesidad financiera. Tú eres responsable de pagar todos los intereses del préstamo. 
Para reducir el costo general a largo plazo del préstamo, empieza a pagar estos 
intereses cuando aún estás en la escuela. 

¿Cuál es la 
tasa de 

interés de los 
préstamos 
federales? 

Las tasas de interés de los préstamos estudiantiles federales son fijadas por el 
gobierno federal. Para ayudar a hacer que la educación superior sea posible para 
más gente, las tasas están "por debajo de las del mercado", ðpor lo general tiene 
tasas menores que las de los préstamos no federales. 

¿Cómo 
solicito un 
préstamo 
federal? 

Busca en el sitio Web www.studentaid.ed.gov información sobre ayuda federal para 
estudiantes y un enlace a Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes 
(FAFSA). Llena FAFSA en Internet y fírmala electrónicamente. Es una alternativa 
rápida y fácil a los documentos en papel y encontrarás con más rapidez tu elegibilidad 
para recibir ayuda estudiantil. El gobierno federal algunas veces hace cambios en sus 
programas de préstamos estudiantiles, así que revisa el sitio Web para ver la 
información más reciente. 

Préstamos 
estatales y 
privados 

Muchos gobiernos estatales ofrecen préstamos estudiantiles. Investiga en tu estado 
para ver qué se ofrece. Si ya has solicitado préstamos estudiantiles federales o 
estatales y necesitas pedir más dinero prestado, considera un préstamo estudiantil 
privado, o un préstamo estudiantil alternativo. Éstos son ofrecidos por instituciones 
financieras y se basan en el crédito del solicitante. 
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Préstamos estudiantiles (Copia del instructor) 

(continuación) 
 
 
 
 

¿Cuándo 
tengo que 
pagar? 

Cuando firmas un contrato de préstamo, o un pagaré, te comprometes a pagar el 
préstamo según un programa. Algunos prestamistas ofrecen más de una opción para 
el programa de pago o un periodo de gracia antes de que se deba hacer el primer 
pago. Con un Préstamo Federal Perkins, tú debes empezar a pagar nueve meses 
después de graduarte, dejar la escuela o caer por debajo del estatus de tiempo 
parcial. Con los Préstamos Stafford, tienes que empezar a pagar seis meses después 
de graduarte, dejar la escuela o caer por debajo del estatus de medio tiempo.  

¿Se puede 
posponer el 
pago? 

Si tienes una dificultad financiera temporal, algunos prestamistas pueden darte la 
opción de aplazar el pago del préstamo por un periodo de tiempo (conocido como 
aplazamiento) o pueden reducir temporalmente la cantidad del pago del préstamo 
estudiantil (conocido como indulgencia en la cantidad a pagar). Habla de estas 
opciones con tu prestamista. 

 

 
 
 
 

Para poder pagar con comodidad los préstamos estudiantiles, trata de mantener tu pago mensual 
en el 10% o menos del ingreso mensual neto que planeas percibir al terminar los estudios. 
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Préstamos estudiantiles  
 
Guarda esta información sobre los préstamos estudiantiles para aprender dónde encontrarlos, cómo 
solicitarlos y cómo pagarlos. 

 

Préstamos del 
gobierno de 

Estados Unidos 

Los Préstamos Federales Perkins son préstamos de bajos intereses 
ofrecidos a través de las escuelas. Los Préstamos Federales Stafford son 
ofrecidos directamente por el gobierno federal a través de las escuelas. Los 
Préstamos Federales PLUS para padres permiten a los padres pedir 
prestado hasta la cantidad total del costo de la educación de los hijos, menos 
cualquier otra ayuda, directamente del gobierno federal. 

Los dos tipos de 
Préstamos 
Federales 
Stafford  

Los préstamos Stafford Subsidiados son entregados en base a la necesidad 
financiera del estudiante. Un beneficio clave de un préstamo subsidiado es 
que el gobierno paga los intereses mientras estés en la escuela por lo menos 
medio tiempo. Los Préstamos Stafford no Subsidiados no son asignados en 
base a necesidad financiera. Tú eres responsable de pagar todos los 
intereses del préstamo. Para reducir el costo general a largo plazo del 
préstamo, empieza a pagar estos intereses cuando aún estás en la escuela. 

¿Cuál es la tasa 
de interés de los 

préstamos 
federales? 

Las tasas de interés de los préstamos estudiantiles federales son fijadas por 
el gobierno federal. Para ayudar a hacer que la educación superior sea 
posible para más gente, las tasas están "por debajo de las del mercado", ð
por lo general tiene tasas menores que las de los préstamos no federales. 

¿Cómo solicito 
un préstamo 

federal? 

Busca en el sitio Web www.studentaid.ed.gov información sobre ayuda 
federal para estudiantes y un enlace a Solicitud Gratuita de Ayuda Federal 
para Estudiantes (FAFSA). Llena FAFSA en Internet y fírmala 
electrónicamente. Es una alternativa rápida y fácil a los documentos en papel 
y encontrarás con más rapidez tu elegibilidad para recibir ayuda estudiantil. 
El gobierno federal algunas veces hace cambios en sus programas de 
préstamos estudiantiles, así que revisa el sitio Web para ver la información 
más reciente. 

Préstamos 
estatales y 
privados 

Muchos gobiernos estatales ofrecen préstamos estudiantiles. Verifica en tu 
estado para ver qué se ofrece. Si ya has solicitado préstamos estudiantiles 
federales o estatales y necesitas pedir más dinero prestado, considera un 
préstamo estudiantil privado, o un préstamo estudiantil alternativo. Éstos son 
ofrecidos por instituciones financieras y se basan en el crédito del solicitante. 

¿Cuándo tengo 
que pagar? 

Cuando firmas un contrato de préstamo, o un pagaré, te comprometes a 
pagar el préstamo según un programa. Algunos prestamistas ofrecen más 
que una opción para el programa de pago o un periodo de gracia antes de 
que se deba hacer el primer pago. Con un Préstamo Federal Perkins, tú 
debes empezar a pagar nueve meses después de graduarte, dejar la escuela 
o caer por debajo del estatus de tiempo parcial. Con los Préstamos Stafford, 
tienes que empezar a pagar seis meses después de graduarte, dejar la 
escuela o caer por debajo del estatus de medio tiempo.  

¿Se puede 
posponer  el 

pago? 

Si tienes una dificultad financiera temporal, algunos prestamistas pueden 
darte la opción de posponer el pago del préstamo por un periodo de tiempo 
(conocido como aplazamiento) o pueden reducir temporalmente la cantidad 
del pago del préstamo estudiantil (conocido como indulgencia en la cantidad 
a pagar). Habla de estas opciones con tu prestamista. 

 
 
 

Préstamos estudiantiles (continuación) 
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Nota para el instructor: 
En este punto de la clase, piense en usar el siguiente artículo de la biblioteca que le recomendamos 
como material de discusión o para distribuirlo entre los participantes. Puede encontrar éstos y otros 
artículos de la biblioteca al final de este tema. 

Para poder pagar con comodidad los préstamos estudiantiles, trata de mantener tu pago mensual 
en el 10% o menos del ingreso mensual neto que planeas percibir al terminar los estudios. 
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Artículo recomendado: ¿Cuánto necesito pedir prestado? 
 
Recuerde que el programa El futuro en tus manos® tiene una biblioteca con docenas de artículos que 
usted puede usar y distribuir para éste u otros temas. Visite www.elfuturoentusmanos.org para ver los 
artículos disponibles. 
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RESUMEN DE LA LECCIÓN 
 
Nota para el instructor: 
Haga un resumen de esta lección revisando estos puntos claves con sus participantes.  

 
Puntos claves de la lección "El dinero que necesitarás y dónde encontrarlo": 

 La educación después de la secundaria tiene un precio y el costo puede ser elevado. 

 Hay cuatro fuentes comunes para ayudarte a pagar por tu educación. La primera son los 
ahorros. Las otras tres son una combinación llamada ayuda financiera. 

 La ayuda financiera incluye dinero que recibes, dinero que ganas y dinero que pides prestado. 
Para parte de este dinero es necesario que lo solicites al Departamento de Educación de 
Estados Unidos para poder reunir los requisitos. 

 Si solicitas ayuda financiera, cada escuela que te acepte te enviará una carta con una lista de 
cuánto eres elegible para recibir de cada tipo de ayuda financiera. 

 La lista puede incluir subsidios, becas, programas de trabajo-estudio y préstamos. 
 

 

ACTIVIDADES ADICIONALES 
 
Estas actividades están dirigidas a ampliar los nuevos conceptos presentados en la lección "El dinero 
que necesitarás y dónde encontrarlo". Use éstas u otras actividades semejantes para dar a los 
participantes una oportunidad de aplicar a situaciones de la vida real lo que acaban de aprender. 
 

 Haz una lista de tres o cuatro escuelas principales. Encuentra el Costo de Asistencia a cada una. 

 En base a los números del Costo de Asistencia que tienes de las escuelas de tu elección, llena 
la hoja de trabajo (página 22) para determinar si necesitarás pedir dinero prestado para asistir a 
la escuela. 

 Haz una lista de TODOS los factores que son importantes para ti cuando escoges una escuela. 

 Haz una investigación de los subsidios y becas. Haz una lista de por lo menos 10 subsidios y 
becas que puedes solicitar. 

 Calcula cuánta deuda puedes pagar usando la fórmula y un salario realista para el campo que te 
interesa. 

 Busca en el sitio Web www.studentaid.ed.gov información sobre ayuda federal para estudiantes 
y un enlace a la Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA). Revisa la 
solicitud y haz una lista de preguntas o puntos que surjan durante tu revisión. 

 Averigua qué préstamos estudiantiles ofrece tu estado. 
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LECCIÓN 4: HACER QUE SUCEDA; TU PLAN DE ACCIÓN  
 
En esta lección, los participantes aprenden cómo prepararse para la educación superior con un plan de 
acción mes a mes. También aprenden por qué la ayuda financiera requiere un esfuerzo de equipo, cómo 
solicitar ayuda financiera y cómo analizar los paquetes de ayuda financiera que se les ofrecen. 
 

Objetivos del aprendizaje 
Al completar esta lección, los participantes serán capaces de: 

 Hacer un plan de acción mes a mes en preparación para su educación superior. 

 Explicar por qué la ayuda financiera requiere un esfuerzo de equipo. 

 Explicar cómo solicitar ayuda financiera. 

 Explicar cómo analizar los paquetes de ayuda financiera. 
 

Comienzo de la discusión 
Para empezar una discusión con sus participantes, hágales preguntas de respuestas abiertas. He aquí 
algunas que puede usar: 

 ¿Qué pasos estás dando ahora para ayudarte en la preparación para la universidad, escuela 
profesional, etc.? 

 ¿Cuáles son algunos recursos que puedes usar para ayudar a comprender y solicitar ayuda 
financiera? 

 

Elementos básicos 
 Si estás pensando en la educación después de la secundaria, hay cosas que puedes hacer para 

prepararte. 

 La educación después de la secundaria puede darte el conocimiento y la capacidad que pueden 
marcar la diferencia en tus opciones de trabajo y poder de ganancia. 

 Si deseas perseguir una educación superior/escuela profesional, te toca a ti hacer un plan y 
seguirlo. 

 
 
 
Antes de introducir el plan de acción, use el escenario siguiente para hacer pensar a los participantes. 
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Actividad "Katie necesita dinero en efectivo" (Copia del instructor) 

Nota para el instructor:  
Haga una fotocopia de la hoja de actividades de la página siguiente. Dé instrucciones a sus 
participantes para que lean la historia de Katie, que escojan la mejor secuencia de pasos para ella y 
escriban algunas frases sobre por qué seleccionaron una respuesta. Luego, pida a los estudiantes 
que compartan sus respuestas y opiniones y dirija una discusión usando los puntos claves 
siguientes y haciendo preguntas como éstas:  

 ¿Por qué debería solicitar Katie becas y subsidios federales? 

 ¿Es necesario pagar las becas y subsidios? 

 ¿Cuándo puede Katie solicitar ayuda federal para estudiantes? 
 

Instrucciones: 
Haga que sus participantes lean la situación de Katie y luego escojan la secuencia de pasos para 
ella. Enseguida, en el espacio provisto, haga que expliquen por qué creen que es la mejor opción. 
 
Katie está en el penúltimo año de secundaria. Ella quiere dar los pasos correctos, en el orden 
correcto, para tener suficiente dinero para ir a la universidad. ¿Cuál de las siguientes es la mejor 
secuencia de pasos para Katie y por qué? 
 
 
A.  Primero averiguaré sobre los préstamos bancarios. En el último año empezaré a solicitar becas 

y subsidios.  
 
 
 
 

B.  Empezaré a buscar becas ahora; en el último año mi familia llenará una solicitud de ayuda 
federal para estudiantes. 

 
 
 

C. En el penúltimo año de secundaria calcularé cuándo puedo ganar en la universidad y después. 
En el último año averiguaré sobre cómo conseguir un préstamo federal. 
 
 

 
Puntos claves: 

 La mejor opción para Katie es empezar a buscar becas en el penúltimo año y solicitar ayuda 
federal para estudiantes en enero de su último año (la fecha más temprana en la que puede 
solicitarla). 

 Hay competencia para becas y subsidios federales. Es conveniente solicitar ambos lo más 
pronto posible. 

 
 
 

Si una escuela cuesta más que otra, eso no garantiza que la calidad de la educación será mejor. 
Considera otros factores, como la solidez académica de la escuela en las áreas que te interesan. 
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Actividad "Katie necesita dinero en efectivo"  
 

Instrucciones: 
Lee sobre la situación de Katie y luego escoge la mejor secuencia de pasos para ella. Enseguida, 
en el espacio provisto explica por qué piensas que ésta es la mejor opción. 
  
 
Katie está en el penúltimo año de secundaria. Ella quiere dar los pasos correctos, en el orden 
correcto, para tener suficiente dinero para ir a la universidad. ¿Cuál de las siguientes es la mejor 
secuencia de pasos para Katie y por qué? 
 
 
A. Primero averiguaré sobre los préstamos bancarios. En el último año empezaré a solicitar becas 

y subsidios.  
 
¿Por qué? 
 
 
 
 
 
 
 
 

B. Empezaré a buscar becas ahora; en el último año mi familia llenará una solicitud de ayuda federal 

para estudiantes. 
 
¿Por qué? 
 
 
 
 
 
 
 
 

C. En el penúltimo año de secundaria calcularé cuándo puedo ganar en la universidad y después. 
En el último año averiguaré sobre cómo conseguir un préstamo federal. 
 
¿Por qué? 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Si una escuela cuesta más que otra, eso no garantiza que la calidad de la educación será 
mejor. Considera otros factores, como la solidez académica de la escuela en las áreas que 
te interesan. 
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Discusión "Prepárate tú mismo" (Copia del instructor) 

 

Nota para el instructor:  
Haga una fotocopia de la hoja de actividades de la página siguiente. Presente la actividad mencionando 
los puntos claves siguientes. Divida la clase en grupos pequeños. Dé instrucciones a los grupos para 
que hagan una lista de cinco o seis pasos que deben dar para implementar un plan para la educación 
después de la secundaria. Pida a cada grupo que comparta su lista. Luego, distribuya la hoja de la 
actividad. Dé instrucciones a los participantes para que agreguen sus propias ideas mientras usted cubre 
las razones de estos puntos. 
 
Puntos claves:  

 Si quieres tener una educación superior, te toca a ti hacer un plan y seguirlo. 
 

Busca desafíos en 
la secundaria 

 Toma cursos que signifiquen retos en la secundaria. Trabaja duro y 
consigue buenas notas. 

 Empieza a pensar en futuras posibilidades de carrera. 

 Participa en una variedad de actividades extracurriculares y voluntarias. 
Además de beneficiarte a ti, a tu escuela secundaria y a la comunidad, 
éstas pueden mejorar tus posibilidades de ser admitido en escuelas 
postsecundarias y de ganar becas. 
 

Conversa con tu 
familia 

 Tus padres o tutores pueden ayudarte evaluando las escuelas, 
estudiando los exámenes de ingreso y visitar las escuelas contigo.  

Habla con los 
consejeros de 

secundaria 

 Tu consejero de secundaria puede aconsejarte sobre las solicitudes de 
admisión, darte detalles sobre cómo inscribirte para los exámenes de 
ingreso, escribir recomendaciones para ti y darte ánimo. 
 

Prepárate para los 
exámenes 

 Prepárate para cualquier examen requerido. Anota con cuidado las 
fechas límites de inscripción. 

 Generalmente, deberías inscribirte por lo menos seis semanas antes del 
examen para que tengas tiempo de estudiar y evitar cargos por 
inscripción tardía. 
 

Considera lo que 
quieres 

 Cuando estés en el penúltimo año, considera lo que quieres de la 
escuela postsecundaria. 

 Considera qué escuelas son sólidas en los temas, conocimientos, 
actividades extracurriculares y posibles carreras que te interesan. ¿Es 
una escuela profesional o técnica, un  ñCollege de dos a¶osò (ñJunior 
Collegeò) o un ñCollege Comunitarioò (ñCommunity Collegeò) o una 
universidad? ¿Dónde quieres vivir cuando vayas a la escuela, en casa o 
en el campus? ¿En una ciudad o en un pueblo pequeño? ¿De qué 
tamaño debe ser la escuela a la que quieres asistir en términos de 
clases y del campus?  
 

Reduce tu lista 

 Revisa los sitios Web y folletos de la escuela que pueda tener lo que tú 
necesitas. 

 Reduce tu lista a tres o seis posibles escuelas. Visita esas escuelas 
durante el año escolar, cuando las clases estén en sesión. 

 Ponte en contacto con los consejeros de admisiones en las escuelas. 
Igual que los consejeros de la secundaria, ellos pueden ofrecerte 
información sobre admisiones, becas y detalles específicos de la 
escuela, como los exámenes que exigen para postular. 
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Discusión "Prepárate tú mismo" (Copia del instructor) 

(continuación) 
 

 
 

 

Haz un seguimiento 
de tu búsqueda 

 Mantente organizado durante tu proceso de búsqueda de escuela. 

 Crea una carpeta con la información sobre las posibles escuelas y haz 
un seguimiento de todas las fechas importantes en un solo calendario. 

 

 

 
 
 
Luego, presente el plan de acción y el cronograma sugeridos. 

Recuerda: la situación y metas de todos en la vida son un tanto diferentes. Un título de un College de 
cuatro años puede no ser lo acertado para todos. Considera todas tus opciones para la educación 
superior. 
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Discusión "Prepárate tú mismo"  
 

Busca desafíos en 
la secundaria 

 Participa en una variedad de actividades extracurriculares y voluntarias. 
Además de beneficiarte a ti, a tu escuela secundaria y a la comunidad, 
éstas pueden mejorar tus posibilidades de ser admitido en escuelas 
postsecundarias y de ganar becas. 
 

Conversa con tu 
familia 

 Tus padres o tutores pueden ayudarte evaluando las escuelas, 
estudiando los exámenes de ingreso y visitar las escuelas contigo.  

Habla con los 
consejeros de 

secundaria 

 Tu consejero de secundaria puede aconsejarte sobre las solicitudes de 
admisión, darte detalles sobre cómo inscribirte para los exámenes de 
ingreso, escribir recomendaciones para ti y darte ánimo. 
 

Prepárate para los 
exámenes 

 Prepárate para cualquier examen requerido. Anota con cuidado las 
fechas límites de inscripción. 

 Generalmente, deberías inscribirte por lo menos seis semanas antes del 
examen para que tengas tiempo de estudiar y evitar cargos por 
inscripción tardía. 
 

Considera lo que 
quieres 

 Cuando estés en el penúltimo año de la secundaria, considera lo que 
quieres de la escuela postsecundaria. 

 Considera qué escuelas son sólidas en los temas, conocimientos, 
actividades extracurriculares y posibles carreras que te interesan. ¿Es 
una escuela profesional o técnica, un ñCollege de dos a¶osò  (ñJunior 
Collegeò) o ñCollege comunitarioò (ñCommunity Collegeò) o una 
universidad? ¿Dónde quieres vivir cuando vayas a la escuela, en casa o 
en el campus? ¿En una ciudad o en un pueblo pequeño? ¿De qué 
tamaño debe ser la escuela a la que quieres asistir en términos de 
clases y tamaño del campus?  

 

Reduce tu lista 

 Revisa los sitios Web y folletos de la escuela que pueda tener lo que tú 
necesitas. 

 Reduce tu lista a tres o seis posibles escuelas. Visita esas escuelas 
durante el año escolar, cuando las clases estén en sesión. 

 Ponte en contacto con los consejeros de admisiones en las escuelas. 
Igual que los consejeros de la secundaria, ellos pueden ofrecerte 
información sobre admisiones, becas y detalles específicos de la 
escuela, como los exámenes que exigen para postular. 
 

Haz un seguimiento 
de tu búsqueda 

 Mantente organizado durante el proceso de búsqueda de escuela. 

 Crea una carpeta de información sobre las posibles escuelas y haz un 
seguimiento de todas las fechas importantes en un solo calendario. 
 

 
 

 
 

Recuerda: la situación y metas de todos en la vida son un tanto diferentes. Un título de un College de 
cuatro años puede no ser lo acertado para todos. Considera todas tus opciones de educación 
superior. 
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Tu plan y cronograma de acción (Copia del instructor) 

Nota para el instructor:  
Considere invitar a un consejero de secundaria para que venga y hable con su clase. 
 
Haga una fotocopia de la hoja de actividades de la página siguiente. Revise cada mes y mencione los 
puntos más importantes de cada uno. Aliente a los participantes a tenerla a mano y a usarla durante su 
penúltimo y último año de secundaria.  

Penúltimo año  
Acude a las noches de 
información postsecundaria y 
ferias de carrera. Toma los 
exámenes de ingreso aplicables 
(pide a tu consejero guía los 
horarios de exámenes y 
materiales de inscripción). 
Explora diferentes escuelas en 
Internet y programa visitas a las 
escuelas. Empieza una 
búsqueda de becas en Internet. 
 

 Último añoðseptiembre 
Reúnete con tu consejero guía 
para evaluar tu elección de 
escuelas en base a los puntajes 
de tu examen de ingreso, tu 
promedio de calificaciones 
escolares y tus actividades 
extracurriculares. Ponte en 
contacto con las escuelas para 
conseguir solicitudes de admisión 
y de ayuda financiera. Continúa 
tu búsqueda de becas. 
 

Último añoðoctubre 
Postula a varias escuelas. 
Incluye por lo menos una escuela 
"de seguridad", varias donde 
probablemente serás aceptado y 
una o dos escuelas "a las que 
podrías ingresar". Pide 
recomendaciones escritas a los 
maestros, empleadores o a otros 
adultos; dales por lo menos un 
mes para escribirlas. Si las 
escuelas que te interesan exigen 
ensayos de admisión, piensa en 
los temas y empieza a hacer 
esquemas. 
 

Último añoðnoviembre 
Averigua las fechas límites de 
presentación de solicitudes de 
tus escuelas y asegúrate de que 
tu información sea presentada a 
tiempo. Programa visitas a los 
campus y entrevistas de 
admisión. 
 

Último añoðdiciembre 
Decide dónde quieres vivir el 
próximo año y presenta tu 
solicitud de vivienda. No pierdas 
de vista las fechas límites de las 
becas. 
 

Último añoðenero 
Llena la Solicitud Gratuita de 
Ayuda Federal para Estudiantes 
(FAFSA) lo más pronto posible 
después del 1 de enero. Los 
padres y los estudiantes 
deberían llenar sus formularios 
de declaración de impuestos 
pronto porque se necesitan esas 
cifras para llenar la FAFSA. 
Acude a las noches de ayuda 
financiera para aprender más 
sobre el financiamiento de la 
educación. 
 

Último añoðfebrero 
Presenta a tu consejero guía de 
la secundaria los formularios 
necesarios de calificaciones de 
mitad de año si las escuelas 
que te interesan los requieren. 
Inscríbete para exámenes de 
ubicación avanzada, si son 
requeridos. Sigue llenando las 
solicitudes de becas. 

Último añoðmarzo 
Aproximadamente 4 semanas 
después de presentar FAFSA, 
recibirás un Reporte de Ayuda 
Estudiantil (ñStudent Aid Reportò 
o ñSARò por sus siglas en inglés). 
Éste contiene tu información 
financiera y Contribución Familiar 
Esperada (óExpected Family 
Contributionò o ñEFCò por sus 
siglas en inglés). Las escuelas lo 
usan para determinar tu paquete 
de ayuda financieraïasegúrate 
de que es correcto. Las 
decisiones sobre las admisiones 
empiezan a llegar en esta misma 
época. 

Último añoðabril 
Compara las ayudas financieras 
que te han concedido las 
diferentes escuelas. Si el 
paquete de ayuda no es 
suficiente para cubrir los costos, 
considera un Préstamo Federal 
PLUS y préstamos privados para 
la educación. Toma tu decisión 
finalðacepta o rechaza. Muchas 
escuelas tienen plazos para la 
aceptación en abril o comienzos 
de mayo. 
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Último añoðmayo 
Relájate. Has dejado atrás la 
parte difícil. ¡Disfruta de tus 
últimas semanas en la 
secundaria! Asegúrate que tus 
reportes de calificaciones finales 
son enviados a la escuela a la 
que asistirás. 
 

 
 

¡Graduación! 

Verano 
Ahorra el dinero de tu trabajo de 
verano y compra las cosas que 
necesitarás en la escuela 
gradualmente durante el verano. 
Ten presente las fechas de 
orientación de nuevos 
estudiantes. Si pierdes tu 
orientación, es posible que no 
puedas inscribirte para las clases 
hasta que asistas a ellas.  

 

 

Los Préstamos Federales PLUS para padres permiten a los padres pedir prestado hasta el costo 
total de los estudios menos la otra ayuda recibida. 
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Tu plan y cronograma de acción 
 

Penúltimo año  
Acude a las noches de 
información postsecundaria y 
ferias de carrera. Toma los 
exámenes de ingreso 
aplicables (pide a tu consejero 
guía los horarios de exámenes 
y materiales de inscripción). 
Explora diferentes escuelas en 
Internet y programa visitas a 
las escuelas. Empieza una 
búsqueda de becas en 
Internet. 
 

Último añoðseptiembre 
Reúnete con tu consejero guía 
para evaluar tu elección de 
escuelas en base a tus puntajes de 
los exámenes de ingreso, tu 
promedio de calificaciones 
escolares y tus actividades 
extracurriculares. Ponte en 
contacto con las escuelas para las 
solicitudes de admisión y de ayuda 
financiera. Continúa tu búsqueda 
de becas. 
 

Último añoðoctubre 
Postula a varias escuelas. 
Incluye por lo menos una 
escuela "de seguridad", varias 
donde probablemente serás 
aceptado y una o dos escuelas 
"a las que podrías ingresar". 
Pide recomendaciones escritas 
a los maestros, empleadores o 
a otros adultos; dales por lo 
menos un mes para escribirlas. 
Si las escuelas que te 
interesan exigen ensayos de 
admisión, piensa en los temas 
y empieza a hacer esquemas. 
 

Último añoðnoviembre 
Averigua las fechas límites de 
presentación de solicitudes de 
tus escuelas y asegúrate de 
que tu información sea 
presentada a tiempo. 
Programa visitas a los campus 
y entrevistas de admisión. 
 

Último añoðdiciembre 
Decide dónde quieres vivir el 
próximo año y presenta tu solicitud 
de vivienda. No pierdas de vista 
las fechas límites de las becas. 
 

Último añoðenero 
Llena la Solicitud Gratuita de 
Ayuda Federal para 
Estudiantes (FAFSA) lo más 
pronto posible después del 1 
de enero. Los padres y los 
estudiantes deberían llenar sus 
formularios de declaración  de 
impuestos pronto porque se 
necesitan esas cifras para 
llenar la FAFSA. Acude a las 
noches de ayuda financiera 
para aprender más sobre el 
financiamiento de la educación. 
 

Último añoðfebrero 
Presenta a tu consejero guía 
de la secundaria los 
formularios necesarios de 
calificaciones de mitad de año 
si las escuelas que te 
interesan los requieren. 
Inscríbete para exámenes de 
ubicación avanzada, si son 
requeridos. Sigue llenado las 
solicitudes de becas. 

Último añoðmarzo 
Aproximadamente 4 semanas 
después de presentar FAFSA, 
recibirás un Reporte de Ayuda 
Estudiantil (ñStudent Aid Reportò o 
ñSARò por sus siglas en inglés). 
Éste contiene tu información 
financiera y Contribución Familiar 
Esperada (ñExpected Family 
Contributionò o ñEFCò por sus 
siglas en inglés). Las escuelas lo 
usan para determinar tu paquete 
de ayuda financieraïasegúrate de 
que es correcto. Las decisiones 
sobre las admisiones empiezan a 
llegar en esta misma época. 
 

Último añoðabril 
Compara las ayudas 
financieras que te han 
concedido las diferentes 
escuelas. Si el paquete de 
ayuda no es suficiente para 
cubrir los costos, considera un 
Préstamo Federal PLUS y 
préstamos privados para la 
educación. Toma tu decisión 
finalðacepta o rechaza. 
Muchas escuelas tienen plazos 
para la aceptación en abril o 
comienzos de mayo. 
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Último añoðmayo 
Relájate. Has dejado atrás la 
parte difícil. ¡Disfruta de tus 
últimas semanas en la 
secundaria! Asegúrate que tus 
calificaciones finales son 
enviadas a la escuela a la que 
asistirás. 
 

 
 

¡Graduación! 

 Verano 
Ahorra el dinero de tu trabajo 
de verano y compra 
gradualmente durante el 
verano las cosas que 
necesitarás en la escuela. Ten 
presente las fechas de 
orientación de nuevos 
estudiantes. Si pierdes tu 
orientación, es posible que no 
puedas inscribirte para las 
clases hasta que asistas a 
ellas. 

 

Los Préstamos Federales PLUS para padres permiten a los padres pedir prestado hasta el costo total 
de los estudios menos otra ayuda recibida. 
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Pasos del proceso de solicitud (Copia del instructor) 

Nota para el instructor:  
Considere invitar a un consejero de secundaria o agente de ayuda financiera para que vaya a su clase y 
converse con los participantes.  
 
Haga una fotocopia de la actividad de la página siguiente y distribúyala a sus participantes. Dirija una 
discusión sobre los pasos del proceso de solicitud. Considere distribuir una muestra de formularios 
FAFSA a sus participantes durante esta lección.  
 
Usa este folleto para ayudarte a completar los pasos del proceso de solicitud de ayuda financiera.  
 

1. Consigue una 
solicitud 
 

La Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA) es un 
formulario que el Departamento de Educación de Estados Unidos (ED) usa 
para evaluar la situación financiera de la familia de todos los estudiantes 
que solicitan ayuda financiera. A menudo las escuelas usan información de 
FAFSA para adjudicar ayuda financiera estatal e institucional. La mayoría de 
oficinas de consejería escolar puede proporcionarte una copia en papel de 
la solicitud, pero para acelerar el proceso, llena FAFSA en Internet en 
www.fafsa.ed.gov. 

2. Llena la solicitud 
 

Tú puedes llenar una solicitud FAFSA en papel o solicitarla en Internet en 
www.fafsa.ed.gov. Llenarla a menudo requiere algo de tiempo y esfuerzo. 
Tus padres o tutores tienen que incluir información financiera precisa, similar 
a cuando hacen su declaración de impuestos. Los padres divorciados y las 
familias integradas pueden necesitar incluso más tiempo para llenar la 
solicitud correctamente. (Para ver una lista de información que debes tener 
a mano antes de sentarte a llenar FAFSA, haz clic en Biblioteca). 
  

3. Tu Contribución 
Familiar Esperada 
(EFC) 

Usando la información de tu solicitud FAFSA, el ED determina cuánto puede 
pagar tu familia para pagar por tu educación. A esto se llama Contribución 
Familiar Esperada, o EFC. En base a tu EFC y al costo de la escuela a la 
que planeas asistir, ellos determinan tu elegibilidad para recibir ayuda 
federal y para programas de ayuda. 
  

4. Tu Reporte de 
Ayuda Estudiantil 
(SAR) 

Una vez que el ED determina tu EFC, te enviará por email o correo regular 
un Reporte de Ayuda Estudiantil, o SAR. Tus padres o tutores deben revisar 
cuidadosamente el SAR para confirmar que la información sea precisa. Si 
no lo es, es necesario que hagan con mucho cuidado las correcciones 
necesarias. ED enviará electrónicamente los datos de tu SAR a las 
instituciones educativas que has incluido en tu FAFSA. Este documento se 
llama Récord Institucional de Información Estudiantil (ñInstitutional Student 
Information Recordò o ñISIRò por sus siglas en inglés). 
 

5. Compara los 
paquetes de ayuda 
financiera 

Todas las escuelas tienen uno o más funcionarios de ayuda financiera cuyo 
trabajo es determinar para qué ayuda reúnes los requisitos. Cada escuela 
que te acepta te enviará por correo regular (o por correo electrónico) una 
carta con listas de cuánta ayuda financiera de cada tipo eres elegible para 
recibir. A esta lista se llama paquete de ayuda financiera y puede incluir 
préstamos federales, préstamos estatales, subsidios, becas y programas de 
trabajo-estudio. Revisa y compara los paquetes de ayuda financiera que 
recibes y escoge la escuela a la que deseas asistir. 
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Pasos del proceso de solicitud (Copia del instructor) 

(continuación) 
 

6. Acepta o rechaza 
cada oferta de ayuda  

Tras escoger la escuela a la que te gustaría asistir, firma el paquete de 
ayuda financiera que te enviaron e indica si aceptas o no cada oferta de 
ayuda. No tienes que aceptarlo todo. Si te ofrecen préstamos 
estudiantiles, recuerda que después de graduarte ¡tendrás que devolver 
todo el dinero! Es una buena idea pedir prestada sólo la cantidad que 
necesitarás. Como guía general, tu pago mensual del préstamo estudiantil 
debería ser menos del 10% del ingreso neto mensual que planeas ganar 
tras la universidad.  

 

 
 
Si sus participantes quieren recibir ayuda financiera (subsidios, trabajo-estudio, préstamos), es 
obligatorio llenar FAFSA.  

¡Ten cuidado! Puedes ver anuncios o recibir correos electrónicos de compañías que te "garantizan" 
ayuda financiera si les pagas una cuota. Muchos de éstos son engaños. NO deberías tener que pagar 
nada para reunir los requisitos necesarios para recibir ayuda financiera. 
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Pasos del proceso de solicitud  
Use esta planilla para ayudarte a completar los pasos del proceso de solicitud de ayuda financiera.  
 

1. Consigue una 
solicitud 

 

La Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA) es un 
formulario que el Departamento de Educación de Estados Unidos (ED) usa 
para evaluar la situación financiera de la familia de todos los estudiantes 
que solicitan ayuda financiera. A menudo las escuelas usan información de 
FAFSA para adjudicar ayuda financiera estatal e institucional. La mayoría de 
oficinas de consejería escolar puede proporcionarte una copia en papel de 
la solicitud, pero para acelerar el proceso, llena FAFSA en Internet en 
www.fafsa.ed.gov. 

2. Llena la solicitud 
 

Tú puedes llenar una solicitud FAFSA en papel o solicitarla en Internet en 
www.fafsa.ed.gov. Llenarla a menudo requiere algo de tiempo y esfuerzo. 
Tus padres o tutores tienen que incluir información financiera precisa, similar 
a cuando hacen su declaración de impuestos. Los padres divorciados y las 
familias integradas pueden necesitar incluso más tiempo para llenar la 
solicitud correctamente. (Para ver una lista de información que debes tener 
a mano antes de sentarte a llenar FAFSA, haz clic en Biblioteca). 
 

3. Tu Contribución 
Familiar Esperada 
(EFC) 

Usando la información de tu solicitud FAFSA, el ED determina cuánto puede 
pagar tu familia para pagar por tu educación. A esto se llama Contribución 
Familiar Esperada, o EFC. En base a tu EFC y al costo de la escuela a la 
que planeas asistir, ellos determinan tu elegibilidad para recibir ayuda 
federal y para programas de ayuda. 
 

4. Tu Reporte de Ayuda 
Estudiantil (SAR) 

Una vez que el ED determina tu EFC, te enviará por email o correo regular 
un Reporte de Ayuda Estudiantil, o SAR. Tus padres o tutores deben revisar 
cuidadosamente el SAR para confirmar que la información sea precisa. Si 
no lo es, es necesario que hagan con mucho cuidado las correcciones 
necesarias. ED enviará electrónicamente los datos de tu SAR a las 
instituciones educativas que has incluido en tu FAFSA. Este documento se 
llama Récord Institucional de Información Estudiantil (ñInstitutional Student 
Information Recordò o ñISIRò por sus siglas en inglés). 

 

5. Compara los 
paquetes de ayuda 
financiera 

Todas las escuelas tienen uno o más funcionarios de ayuda financiera cuyo 
trabajo es determinar para qué ayuda reúnes los requisitos. Cada escuela 
que te acepta te enviará por correo regular (o por correo electrónico) una 
carta con listas de cuánta ayuda financiera de cada tipo eres elegible para 
recibir. A esta lista se llama paquete de ayuda financiera y puede incluir 
préstamos federales, préstamos estatales, subsidios, becas y programas de 
trabajo-estudio. Revisa y compara los paquetes de ayuda financiera que 
recibes y escoge la escuela a la que deseas asistir. 

6. Acepta o rechaza 
cada oferta de ayuda  

Tras escoger la escuela a la que te gustaría asistir, firma el paquete de 
ayuda financiera que te enviaron e indica si aceptas o no cada oferta de 
ayuda. No tienes que aceptarlo todo. Si te ofrecen préstamos estudiantiles, 
recuerda que después de graduarte ¡tendrás que devolver todo el dinero! Es 
una buena idea pedir prestada sólo la cantidad que necesitarás. Como guía 
general, tu pago mensual del préstamo estudiantil debería ser menos del 
10% del ingreso neto mensual que planeas ganar tras la universidad.  

 
 

 

¡Ten cuidado! Puedes ver anuncios o recibir correos electrónicos de compañías que te "garantizan" 
ayuda financiera si les pagas una cuota. Muchos de éstos son engaños. NO deberías tener que pagar 
para reunir los requisitos para recibir ayuda financiera. 
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Solicita ayuda financiera (Copia del instructor) 

 
Nota para el instructor:  
Empiece una discusión con sus participantes escribiendo los puntos claves (en negritas) en el pizarrón o 
en un papel grande y luego pida sus opiniones sobre por qué cada uno de ellos es importante. Luego, 
sume estos puntos conforme avance. Empiece haciendo preguntas como: 

 Nombra algunas razones por las que alguien no solicitaría ayuda financiera. 

 ¿Cuál es un beneficio de solicitar ayuda financiera tan pronto como puedas? 

 ¿Cuántas veces deberías solicitar ayuda financiera? 
 
Luego, centre su atención en estos puntos claves:  
 
La ayuda financiera federal puede ayudarte a hacer que la educación superior sea una realidad. Llenar 
FAFSA es el primer paso esencial.  
 

Presenta la 
solicitud sin más  

 Un estudio de 2004 reveló que en el año académico 1999-2000, 
850,000 estudiantes que eran probablemente elegibles para 
recibir un subsidio federal perdieron la oportunidad porque sus 
familias no lo solicitaron. ¡No dejes que esto te suceda a ti! 
 

Presenta tu 
solicitud pronto 

 ¡Presenta tu solicitud lo más pronto que puedas! 

 Llena FAFSA lo más pronto posible después del 1 de enero 
durante tu último año de secundaria. 

 Millones presentan la solicitud cada año y algunos fondos se 
conceden según el orden de petición. 

 

Toma la delantera 
 

 Cuanto más pronto presentes tu solicitud, más pronto verás tus 
paquetes de ayuda financiera y podrás tomar tus decisiones y 
hacer planes sobre la escuela. 

 También tendrás más tiempo para solicitar préstamos privados si 
los necesitas. 
 

¡Vuelve a solicitar 
cada año! 

 Debido a que tus finanzas y costos pueden variar, cada año que 
estés en la escuela debes llenar una solicitud en papel o en 
Internet. 

 Renueva FAFSA para poder reunir los requisitos para el 
siguiente año académico. 

 También sigue solicitando subsidios y becas. 

 

Revisa tu buzón de 
correo 

 El gobierno federal ten enviará por correo tu información de 
renovación de FAFSA a tu casa, así que espera su llegada. 

 Si no recibes información, ponte en contacto con el funcionario 
de ayuda financiera de tu escuela. 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
A continuación, compara dos paquetes de ayuda financiera.  

Si eres estudiante y trabajas para ayudar a tu familia, asegúrate de decírselo a tu funcionario 
de ayuda financiera de la escuela. Este hecho puede hacerte elegible para recibir más ayuda 
financiera. 
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Compara dos paquetes de ayuda financiera (Copia del instructor) 

 
Nota para el instructor:  
Haga una fotocopia de la hoja de actividades de la página siguiente. Dé instrucciones a sus participantes 
para que respondan a las tres primeras preguntas. Una vez que hayan terminado, lea la cuarta y quinta 
preguntas en voz alta y comparta con ellos la información sobre el pago mensual de cada préstamo 
universitario. Luego, dirija una discusión sobre la importancia de revisar y comprender el costo total de la 
ayuda y la devolución del dinero. 
 

Instrucciones: 
Haga que sus participantes respondan a estas preguntas basándose en la información presentada en la 
gráfica. Luego, ayúdeles a calcular el costo real de cada paquete de ayuda financiera.  

 
 

Fuente: College Board, 2008 
 

*Costo de Asistencia (COA) = el costo total de la educación a tiempo completo por un año  

 
1. Echa una mirada a estas dos ayudas financieras. ¿Cuál te parece mejor a ti?  

Respuesta: A primera vista, la Universidad B seguramente parece mejor porque cuesta menos a la 
familia. 

 
2. ¿Qué escuela cuesta más? 

Respuesta: Parece que el costo de la asistencia a la Universidad B es más alto.  
 
3. ¿Qué escuela costará menos a su familia? 

Respuesta: Parece que la Universidad B costará menos a su familia.  
 
4. Si Max acepta el préstamo de la Universidad A cada año por cuatro años al 6.8% de interés fijo, 

pagará $92 por mes durante 10 años. 
 

5. Si Max acepta el préstamo de la Universidad B cada año por cuatro años al 6.8% de interés fijo, 
pagará $174 por mes durante 10 años. ¡Casi el doble! 






































